IX. Anhang

A1 Exemplarischer Ubersichtsplan iiber die Probandenaufgaben fiir jiingere (YW) und iltere Probandinnen ohne tageszeitliches Nickerchen (ONN)

von 16.30- 23.00 Uhr

Schwarz-&Grintee trinken

Tagl | Tag2 | Tag3 Tag4 Tag5 Tag6 Tag7 Tag 8
Bitte beachten Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr
Actiwatch . Zum.Duschen.abIegen X X X X X X X X
Aktivitatsmuster = An nicht-dominanter Hand
i Buttons = Zum Dus'che'n ablegen X X X X X X X X
Hauttemperatur = An den richtigen Stellen anlegen
Korpertemperatur- | = Morgens nach dem Aufwachen X X X X X X X X
messung » Abends vor dem Schlafengehen
Schlaftagebuch& * Morgens nach dem Aufwachen X X X X X X X X
Tagesprotokoll * Abends vor dem Schlafengehen
Variograf * Von Freitag Morgen 8.45 Uhr bis X X X
Herzfrequenz Sonntag Morgen 9.00 Uhr
= Zum Duschen ablegen
Quisi * Mittwoch& Donnerstag Abend vor X X
Schlafstadien dem Schlafengehen anlegen
* Erst beim Licht I6schen starten
Pupillographie X X
Tagesschlafrigkeit
Koérperzusammen- X
setzung
Abendprofil im Institut | = Mittags ab 13 Uhr keinen Kaffee, X
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A 2 Exemplarischer Ubersichtsplan iiber die Probandenaufgaben fiir dltere Probandinnen mit tageszeitlichen Nickerchen vor der ersten nichtlichen
Gehirnstrommessung (OWNQ)

Institut ab 17 Uhr

Tag1l Tag 2 Tag3 Tag4a Tag5 Tag6 Tag7 Tag 8
Bitte beachten Freitag | Samstag | Sonntag | Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerst. Freitag
Nickerchen = Bitte wie ge.wohnt Nickerchen X X X X B:tte X X X
halten, nur Dienstag weglassen weglassen
Actiwatch = Zum .Duschen .ablegen X X X X X X X X
Aktivitatsmuster * An nicht-dominanter Hand
i Buttons = Zum Dus'che'n ablegen X X X X X X X X
Hauttemperatur = An den richtigen Stellen anlegen
Schlaftagebuch& * Morgens nach dem Aufwachen X X X X X X X X
Tagesprotokoll * Abends vor dem Schlafengehen
Korpertemperatur- * Morgens nach dem Aufwachen X X X X X X X X
messung * Abends vor dem Schlafengehen
Variograf = Von Samstag Morgen 8.45 Uhr X X X
Herzfrequenz bis Montag Morgen 9.00 Uhr
= Zum Duschen ablegen
Quisi * Montag& Dienstag Abend vor X X
Schlafstadien dem Schlafengehen anlegen
* Erst beim Licht I6schen starten
Abgabe der Gerate im -
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A 3 Datenbogen zur Erfassung Anthropometrischer Daten und der Kérperzusammensetzung

Datenbogen

Teilstudie 10 Reproduzierbarkeit circadianer Rhyvthimen
Teilstudie 2o Einfluss von Nickerchen auf circadiane Rhythmen
Teilstudie 30 Abendprofil

Anthropometrie

Alter: _.__.....Jahre Geburtsdatum: ... Geschlecht: 10 médnnlich 2 O weiblich
Karperhdhe: ..........cm Karpergewicht: ... kg

Taillenumfang: ......... cm Bavchumfang: .............. cm Hiftumfang: ............... cm

KérperzusammensetZung (Data-Input, Mutriguard-M, Ganzkrpermessung)

5 kHz 50 kHz | 100 kHz

R (Resistanz)
Xc (Reaktanz)

S (Prifsumme)

Phasenwinkela

Handwiderstand T

FuBwiderstand -

Grundumsatz: ........................... kcal
» CenBinimpedanzanalyse-Ausdrick hitte diesem Datenbogen beiheften.
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A 4 Tagesprotokoll

BEISPIEL WOCHENTAG
Tagesprotokoll (am Tag) Montag
Wann haben Sie das Actiwatch-Armband ab 15:30,
abgelegt + wieder angelegt? an 15:55
Wann haben Sie die Temperaturchips abh 15:50
abgelegt +wieder angelegt? an 16:10

Wann haben Sie den Variograf zur Herzfrequenz- ab 15:50

Messung abgelegt + wieder angelegt? an 16:10
Wann hatten Sie lhr Friihstiick? 0730
Wann hatten Sie lhr Mittagessen? 12:30
Wann hatten Sie lhr Abendessen 18:00
Lo . . 2
Haben Sie sich heute im Freien aufgehalten? 10-15-11-00
Wenn ja, um wie viel Uhr? 15:00-15:45
Haben Sie heute Nickerchen gemacht? 11:00-11:30
Wenn ja, um wie viel Uhr? 14:15-15:30
. . 5
Habenl Sie heute Sport getn:.abelj. ) Gymnastik
Wenn ja, welchen Sport um wie viel Uhr? 16:00-17-15
Haben Sie heute Medikamente eingenommen? 3-Blocker
Wenn ja, welche um wie viel Uhr? 08:15
Wann wurden Sie heute Abend schlifrig? 21:15

Besondere Vorkommnisse:
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A 5 Mittels der Software Actiware erstellter exemplarischer Klinikbericht (=Aktigraphiebericht)

Aktigraphie-Bericht

Patienten-1D:
Geburtsdatum: Alter: Geschlecht: Weiblich
Aufzeichnungszeitraum: von 18.02 2013 12:00:00 bis 27.02 2013 07:43:00

Indikationen:
Ubersichtsstatistik:

Zubetigehzeid | Aufstehzed [Zeit im Beli|GesamtschEEinschiafisteSchisfefizmer] WAESD ] Anz. Wach

[Stunden) fzeit nz (Minuten){ z (Prozent) | (Minuten)
(Stunden)

221000 WL &:0D:00 B 2000 o, 00 3,74 28,00 14
hin.

22:.55:00 082500 5.50:00 EE ] 45,00 90,33 52,00 20
Wax.

IIITE2 LR EE 5.a5.00 R 26,00 52,51 29,58 17,29
Durchsch
n.
Interpretatinn:
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Patienten-D:
Geburts datum:
THEESSthIStIH:
Datum Zubetigehzeid | Aufstehzed [Zeit im Beli [GesamtschEEinschlafdSchlafefid WASD [Anz.Was
(Stunden) fzeit tenz enz (Minuten)
(Stunden) |(Minuten)|(Prozent)
Monisg 224300 00 45:00 5:05:00 1300 5,00 2033 41,00 i
18.02.2013
Diensiag 223000 o 20:00 5:50:00 0800 25,00 80,75 25,00 iE]
19.02.2013
Fittwoch 222500 0v:00:00 B:35:00 6:20:00 45,00 T3, 79 28,00 18
[20.02.2013
Donnesleg Z2:55:00 082500 5:30:00 4200 24,00 B1.40 52,00 20
[21.02.2013
Fredag 223500 054000 B:05:00 6:35:00 28,00 281,65 35,00 15
[22.02.2013
Samsiag 227000 06:55:00 54500 T227:00 17,00 54,00 45,00 i
[23.02.2013
Sonmntag 22:10:00 06:45:00 5:35:00 T:227:00 15,00 85,83 42,00 20
[24.02.2013
Montsg kZ kZ kL el kZ el kZ K
[26.02.2013
Lienstag 5 5 e [ [ e 5 [
[26.02.2013
Fir jeden oben aufgefuhrten Tag gilt ein Zeitraurn von 1.2:00:00 bis 12:00:00 am néchsten Tag.
Ubersichtsstatistik:
Zubetigehzeid | Aufstehzef [Zeit im Betti]GesamtschEEinschiaflstdSchlafefizer] WATSD ] Anz. Wach
(Stunden) fzeit nz (Minuten){ z (Prozent) | (Minuten)
[Stunden)
22:70:00 oo9:40:00 5:05:00 0:20:00 5,00 73,79 25,00 14
in.
225500 082500 53000 Ta200 45,00 90,33 02,00 20
GRS
223043 ovovad 53500 T:07:00 25,00 52,51 39,88 17,289
Durchsch
n.
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A 6 Mittels der Software Actiware erstellte Statistiktabelle (Exemplarisch)

Ruhe | Ak |  schiaf | Benutzerdefiniert |  Tagich |  Obersicht Kiinikbericht
Startdatum Startzeit Enddatum Endzeit Dauer %% Unglltige SW
Intervall 1 22:43:00 19.02.2013 | 06:48:00 | 486,00 0,00
Intervall 2 19,02,2013 22:30:00 20,02.2013 | 072000 | 530,00 0,00
Intervall 3 20,02.2013 22:25:00 21.02.2013 | 070000 | 515,00 0,00
Intervall 4 21,02,2013 22:55:00 22,02.2013 | 082500 | 570,00 0,00
Intervall 5 22,02,2013 22:35:00 23.02.2013 | 06:40:00 | 485,00 0,00
Intervall 6 23,02,2013 22:10:00 24022013 | 065500 | 525,00 0,00
Intervall 7 24,02,2013 22:10:00 25022013 | 064500 | 515,00 0,00
n = = = &= ? ?
Minimum({n) = = = * 435,00 0,00
Maximum{n) = = = * 570,00 0,00
Durchschnitt{n) = = = * 513,00 0,00
Standardabweichunain-1) = = = = 28,95 0,00
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A 7 Datenbogen zur Dokumentation der Cosinor-Analyse der Hauttemperatur, exemplarisch fiir 2

Untersuchungstage am Messort Hand

Datenbogen - iButton (12 Seiten)

Auswertung mit Cosinor-Programm_Schornos-Fit

Data -= speichern unter Frobanden-Mr.

Graph -= ausdrucken und zu diesem Datenbogen legen

Graph -= speichern unter Frobanden-Mr. (mit _save bitmap®)
Linearanalyse -= ausdrucken und zu diesem Datenbogen legen
Rhythmus-Analyse -= ausdrucken und zu diesem Datenbogen legen

Proband/in Nr. SA-............
Datum:.......0L....... . 201...

Rhythmus-Analyse -= Were nachfolgend auf Datenblatt notieren fir die spatere Dateneingabe

1. Rhythmus-Analyse — iButton Hand — Tag 1 + Tag 2

Tag1=Wochertag: 1OMo 20D 20Mi 4o0Do sOFr 6053 7050 (bite Wochentag ankreuzen)
Tag 2 =Wochertag: 1OMo 20D 20Mi 4o0Do sOFr 6053 7050 (bite Wochentag ankreuzen)

Auswertezeitraum: 17:00 - 17:00 Uhr (genau 24 Stunden)

Tag 1 Tag 2
Owerall fit statistics:
F=
F=
Rhythmus:

Flache unter der Kurve (Area under curve, AUC)H
ALC Tag:

ALC Macht:

ALIC 24 Std:

Mittelwerte
Tagesmittel (*C):
Machtmittel (*C):

Chronobiologische Parameter

Feriode (Std): 24

Maximum (Peak) (*C):

Ihrzeit des Peaks (5td.)

Minimum (Madiry CC):

Ihrzeit des Madirs (5td.)

Mittelwert (Mesor) (*C):

Amplitude bei 24 Std. (*C):

Akrophase bei 24 5td. (Std., dez.)
Akrophase bei 24 Std. (Min, umrechnen) _................
Machtpeak 1 (Uhrzeit)

Machtpeak 1 (Min)

Machtpeak 2 (Lhrzeit)

Machtpeak 2 (Min)

Machtpeak 3 (Lhrzeit)

Machtpeak 3 (Min)

Machtpeak 4 (Lhrzeit)

Machtpeak 4 (Min)

.. (2 Machkommastellen)
.. [2 Machkommastellen)
.. (2 Machkommastellen)

.. (2 MNachkommastellen)
.. (2 Machkommastellen)

.. (2 Machkommastellen)
.. (2 Machkommastellen)
.. [2 Machkommastellen)
.. (2 Machkommastellen)
.. (2 Machkommastellen)
.. [2 MNachkommastellen)
.. (2 MNachkommastellen)

. (aus Graph entnehmen)
. (berechnen)
.. [aus Graph entnehmen)
. (berechnen)
. {aus Graph entnehmen)
.. (berechnen)
. {aus Graph entnehmen)
. (berechnen)
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A 8 Tabelle zur Erfassung der oralen Korperkerntemperatur wahrend der Studienwoche

Tag 1l Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5 Tag 6 Tag 7 Tag 8

Wochentag

Morgens
1. Messung

Morgens
2. Messung

Abends
1. Messung

Abends
2. Messung
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A 9 Datenbogen zur Erfassung der oralen Kérperkerntemperatur im Abendprofil

‘ [Datenbngen Proband/in Nr. SA-............
Datum:..._._ foo /201
Geschlecht: 1 O mannlich 2ﬁweiblich
Geburtsdatum: ... Alterr .. Jahre

Abendprofil: orale Temperatur

VARIABLE MESSZEITPUNKT

Messung | T17 | T18 | T19 | T20 | T21 | T22 | T23 | T24

Temperatur, oral 1 1 1 1 | |

cc) 2 [ T 1 1T T 1T T—
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A 10 Datenbogen zur Erfassung der Cosinor-Analyse der Herzfrequenz

Proband/in Nr. SA-............
Datum:.......f..... /201

Datenbogen — Variograf (1 Seite)

Auswertung mit Cosinor-Programm _Schornos-Fit

Data -= speichern unter Frobanden-Mr.

Graph -= ausdrucken und zu diesem Datenbogen legen

Graph -= speichern unter Frobanden-Mr. (mit .save Bitmap®)

Linearanalyse -= ausdrucken und zu diesem Datenbogen legen

Rhythmus-Analyse -= ausdrucken und zu diesem Datenbogen legen

Rhythmus-Analyse -= ‘Were nachfolgend auf Datenblatt notieren fir die spétere Dateneingabe

1. Rhythmus-Analyse — Daten Variograf — Tag 1
Tag1=Wochentag: 1CMo 20Di 3coMi 4cDo sOFr sCSa 7050 (bite Wochentag ankreuzen)

Auswertezeitraum: 17:00 = 17:00 Uhr (genau 24 Stunden)

Tag1
Chverall fit statistics:
F=
P =
YRhvthmus:

Flache unter der Kurve (Area under curve, AUC)
ALC Tag:

ALIC Macht:

ALC 24 Std:

Mittelwerte
Tagesmittel (*C):
Machtmittel (*C):

Chronobiologische Parameter
Feriode (Std): 24

Maximum (Feak) (*C):

Lihrzeit des Peaks (5td.)
Minimum (Madir) Sk

Ihrzeit des Madirs (5td.)
Mittelwert (Mesor) (*C):
Amplitude bei 24 Std. (*C):
Akrophase bei 24 5td. (5td., dez.)

Akrophase bei 24 5td. (Min, umrechnen) ... ......

Machtpeak 1 (Uhrzeit)
Machtpeak 1 (Min)
Machtpeak 2 (Uhrzeit)
Machtpeak 2 (Min)
Machtpeak 3 (Uhrzeit)
Machtpeak3 (Min)
Machtpeakd (LUhrzeit)
Machtpeak4 (Min)

(2 Machkommastellen)
(2 Machkommastellen)
(2 Machkommastellen)

(2 Machkommastellen)
(2 Machkommastellen)

(2 Machkommastellen)
(2 Machkommastellen)
(2 Machkommastellen)
(2 Machkommastellen)
(2 Machkommastellen)
(2 Machkommastellen)
(2 Machkommastellen)

(aus Graph entnehmen)
(berechnen)
(aus Graph entnehmen)
(berechnen)
(aus Graph entnehmen)
(berechnen)
(aus Graph entnehmen)
(berechnen)
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A 11 Datenbogen zur Erfassung der Variablen des pupillographischen Schlafrigkeitstests

Datenbogen - Pupillografie - Abendprofil Proband-Nr: SA-weerereseeee

Datum: ... 201...
Augenfarbe
Gruppe: 1z blau 2 = grin 3 = braun (bitte ankreuzen)
Untergruppe: 1z 2z Fo o ho 6 o 7o 8 o 9o (bitte ankreuzen)
Schlafbezogens Variablen:
Zubettgehzeit am Vorsbend: ... .. Uhr (Schreibweise: z.B. 23:35 Uhr)

Aufstehzeit heute morgen:

Schlafdauerletzte Macht:

. Uhr [Schreibweise: z.B. 07:10 Uhr)
. 5td. (Schreibweise: z.B. 8,25 S5td. entspricht 08:15)
Mit Wecker heute sufgestanden: 10ja 2 O nein  (bife ankreuzen)

Ausgeschlafen: iOdja 2Z20Onein (hite ankreuzen)

Pupillographische Messung

Messung durchgefihrt mit : 10 rechtern Auge 2 O linkem Auge  (bifte ankreuzen)

Wochentag der pupillegraphischen Messung:
Wochentag: 10 Mo 20 bi 30 Mi 4 O Do "0F &0O5a 70OS50 (hitte ankreuzen)

Uhrzeiten der pupillographischen Messung:
Uhrzeit: 1017 2013 2021 4023

Pupillographie Auge 10 rechtes 2 Olinkes  [bitte ankreuzen)
17:00 Uhr
Uhrzeit (Beginn erstes Auge): .................... Uhr [Schreibweise: z.B. 17:05 Uhr) (hitfe notieren))

Pupillendurchmesser (= Pupillenweite) {mm)

Segment 1: ... Segment 2: ... Segment 3: ... Segment4: ...
Segment 5: ... Segment@: ... Segment T: ... Segment 8: ...
Mittelwert (zu Segment1-8) : ................

PUI {Pupillenunmuheindex) (mm/Min) t
Segment 1: ... Segment 2: ... Segment 3: ... Segment 4 ...
Segment 5 ... Segment@: ... Segment T: ... Segment 8 ...

Mittelwert (zu Segment1-8) @ ................

rPUl ({relativer Pupillenunmheindesx) {1/Min)

Segment 1: ... Segment 2: . Segment 3: .. Segment 4: ...
Segment &: ... Segment &: ... Segment T: ... Segment B: ...
Mittelwert (zu Segment1-8) : ...l

Lidschlage (AnzahlMin}

Segment 1: ... Segment 2: ... Segment 3: ... Segment4: ...
Segment &: ... Segment &: ... Segment T: ... Segment B: ...

Mittelwert (zu Segment1-8) : ...l
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Lidschlage — Datenlicken (%)

Segment 1: ... Segment 2: ... Segment3: ...
Segment &: ... Segment &: ... Segment T ...
Mittebwert (zu Segment1-8) : ......-....... (berechnen mit SPS55)

MBS (%) — PUI ist eingesteli

Segment 1: ... Segment 2: ... Segment3: ...
Segment 5: ... Segment@: ... ... Segment T: ...
Gesamtwert (zu Segment 1-8): ...

MBS (%) — rPUIlist eingestalt

Segment 1: ... Segment 2: ... Segment 3: ..
Segment5: ... Segment@: ... Segment T: ...
Gesamtwert (zu Segment 1-8): ...

21:00 Uhr

Uhrzeit (Beginn erstes Auge)y .................... Uhr [Schreibweise: z.B. 21:07 Uhr)

Pupillendurchmesser (= Pupillenweite) (rm)

Segment 1: ... Segment 2: ... Segment 3 ..
Segment &5 ... Segment@: ... Segment T: ...
Mittebwert (zu Segment1-8) : ...

PUI (Pupillenunmuheindesxy {mmfhiin) t

Segment 1: ... Segment 2 ... Segment 3: ...
Segment 5: ... Segment&: ... Segment T: ...
Mittebwvert (zu Segment1-B) @ ...

P U {relativer Pupillenunmuheindesx) {1/Min)

Segment 1: ... Segment 2: ... Segment3: ...
Segment 5: ... Segment&: ... Segment T: ...
Mittebwert (zu Segment1-8) : ...

Lidschlge (AnzahiMin)

Segment 1: ... Segment 2: ... Segment3: ...
Segment 5: ... Segment&: ... Segment 7: ...
Mittebwert (zu Segment1-B) @ ...

Lidschlage — Datenlicken (%)

Segment 1: ... Segment 2: ... Segment3: ...
Segment 5: ... Segment@: ... ...
Mittebwert (zu Segment1-8) : ......-....... (berechnen mit SPS55)
MRS (%) — PUI ist eingesteli

Segment T: ...

Segment 1: ... Segment 2: ... Segment3: ...
Segment 5: ... Segment&: ... Segment 7: ...
Gesamtwert (zu Segment 1-B): ...

MBS (%) — rPUI ist eingestell

Segment 1: ... Segment 2: ... Segment 3: ...
Segment &: ... Segment&: ... Segment T ...
Gesamtwert (zu Segment 1-8) : ...

Segment4: ...
Segment B: ...

Segment4: ...
Segment 8: ...

Segmentd: .
Segment & ...

(hitfe notieren))

Segmentd:
Segment & ...l

Segment 4 ...
Segment & ...

Segment4: ...
Segment & ...

Segment4: ...
Segment 8: ...

Segment4: ...
Segment 8: ...

Segment4: ...
Segment 8: ...

Segmentd:
Segment 8: ...
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A 12 Allgemeiner Fragebogen zur Erfassung von Demographie und Lebensstil

| Fragebogen - Aligemeine Daten Proband/in Nr. SA-............

Datum:..._..0[.._..0201. .
Geschlecht: 10 ménnlich 2 O weiblich
Geburtsdatum: ... Alter: .._.._...Jahre

1. Wie istIhr Familienstand?
10 ledig 2 Overheiratet 3 Overwitwet 40O geschieden/getrenntlebend

2. 'Wie ist Ihre Wohnsituation?
10 alleinelebend 2 0O zusammen lebend

3. AnzahlKinder:
Alterder Kinder: ..................................Jahre
4. ‘Welchen Berufiben Sie momentan aus?

10 Studentin 2 O HausfrauMann 3 O Angestelltefr 40O Arbeiterfin
& O Beamteir & O Selbstandigelr 70O Ruhestandlerfin g O arbeitssuchend

5. 'Wenn 5ie berufstatig sind:

ausgelbler Berut

Arbeitsumfang: e BtUN e WD ChE

Arbeitszeit: 10 Teilzeit 2 0O VYollzeit 3 O Schichtdienst
Schichtzeitvon ... bis_..__._._.. Uhbr
Schichtzeitvon ... bis_.._._._.. Uhr

G. Wie lange halten Sie sich durchschnittlich pro Tag draulen {wirklich im Freien!) bei
Tageslicht auf?

An Arbeitstagen (Berufstatigkeit): e Stunden o Minuten
An freien Tagen (keineBerufstatigkeity: _........_.......5tunden _........_..._..Minuten

7. Selbsteinschatzung: waren/fsind Sie ein Morgentyp (frih munter) oder ein Abendtvp (5pat munter);

Morgentyp Mischtyp  Abendtyp
Heute binich ein 10 20 30
Im Alter von 20-40 Jahrenwarich ein 10 20 30
Als Teenagerwarich ein 10 20 30

Als Kleinkindwarich ein 10 20 30
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9. Ihr Partner/lhre Fartnerin ist ein: Morgentyp Mischtyp  Abendtyp
10 20 a0

10. Wie beurteilen Sie Ihren Gesundheitszustand im Vergleich zu Ihren Altersgenossen?
10 sehrschlecht 2 Oschlecht 30O mittel 40 gut & Osehrgut

11. Rauchen 5ie?

00O nein 10ja .................. figaretten (Zigarren)Tag seit..._.._.....Jahren

12a. Wie viel Kaffee/schwarzen Tee/ Mate-Tee/griinen Tee (mit Koffein/Tein) trinken Sie?
vieeeen.... TAssEN/WoOChe

12b.Wie viel Energy-Drinks trinken Sie?
ceeeernenn.. Dosenfoche

13. Wie viel Alkohol trinken Sie?
ceveeeeo... GlAserWoche

13a.Tragen Sie ein Korsett?
00 nein 10ja

14a. Tragen Sie Stiitzstriimpfe oder Stiitzstrumpfhosen?
00O nein 10ja

14b. Welche Medikamente nehmen Sie momentan ein? — bifte Beipackzettel mithringen

0 0O ich nehme kein Medikament ein 10 ich nehme Medikament(e) ein

Name des Medikaments? Wogegen nehmen Sie das Medikamentein?

15. MehmenSie momentan Schlafmittel ein®?

00O nein 10ja Mame des Schlafmittels? (bitte notieren)
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16. Wurde eine derfolgenden Krankheiten bei lhnen vomArzt diagnostiziert? (biffe ankreuzen)

Allergie .. ittt 00O nein 1 0ja bifte notieren e
Autoimmunkrankheit . ciiiiiieeee.00O nein 1 0ja  hitte notieren o
Angina peu:tl:uns 00O nein 10ja
Kaoronare Herzkrankheit .. civevrereeee. 00O nein 1 0ja
Andere Herzerkrankung - vevieeieeee.. 00O nein 1 0]ja
FPeriphere arterielle Verschlusskrankheit... ¢ O nein 10 ja
Bluthochdruck _..................................00 nein 10]ja
Diabetes _.._.....................occcco...........00 nein 10ja
Arthrose .._......................cccccocee.......00O nein  10ja
Arhritis...................................00nein 10]ja
Gicht ... ... ... ..............00nen 10ja
Krebs ... ... ... ...............00nen 10ja
Chronische Lungenerkrankung .............. 00O nein  10]ja
Chronisch-obstruktive Lungenkrankheit ... o0 nein 10ja
Asthma ... ... 00 nein 1 0ja
Bronchitis . it DO nein 1 00ja
C}stenpnruse i 00O nein 1 0ja
Marbus Cush|ng(zu1.r|eICDrt|snl} ... 00O nein 10]ja
Morbus Addison (Zuwenig Cnrnsnl}......... 00 nein 10ja
Chronische Entzindung von Magen

undfoder Speiserdhre .........00 nein  10ja
Darmerkrankung ............................... 00 nein 10]ja
Mierenerkrankung .............oceeeeveeeeee.... 00 nein 10 ja
Fibromyalgie ... 00O nein 10ja
Erkrankungen mit chronischen Schmerzen 00O nein 10 ja
ChronischerJuckreiz ......................... 0O nein 10]ja
SEhIafbezngeneAtermtnrungen .. 00 nein 10]ja
Restless—leg[pennd.Elembewegungen}.... 00O nein 10ja
Ravnoud-Syndrom..._.........................00 nein 10]ja
Migrane ..._.....................icecceeeeee.....00 nein 10]ja
MarkolEPSIE 00O nein 10ja

17 Welche weiteren akuten oder chronischen Krankheiten haben Sie momentan? (hitte notieren)
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17a. Welche Sehveranderungen oder Augenerkrankungen haben Sie?

Kurzsichtigkeit_.........00
Weitsichtigkeit.......... 0O
Altersweitsichtigket ... .0 O
Astigmatismus _......... 00
Grinerstar ... 00O
Grauerstar ... 00O

Siewurden operiert: 00
Trockene Augen_...... 00O

Makuladegeneration.. 0O
Erblindetes Auge ...... 00O

nein
nein
nein
nein
nein
nein
nein
nein
nein
nein

10ja ...
10ja ...
1 0ja ...

10ja
10ja
10ja
10ja
10ja
10ja
10ja

eoo...... Dioptrien
eveeeeenn Dioptrien
ceveeeo.. Dioptrien

,rechtes Auge 20]ja, linkes Auge

10O trockene 2 O feuchte

10 ja, rechtes Auge

20ja,linkes Auge

SONStgES (B O BB e

17b. Benutzen Sie Sehhilfen?

Brille ...................... 00O
Kontaktlinsen ..._...... 00O

nein
nein

17c. Verwenden Sie Augentropfen?

00O nein 10]ja

10ja
10]ja

10 ja, rechtes Auge

2 0Oja, linkes Auge

Falls ja, wie heilen die AUgentrop e

Wogegenverwenden Sie die AUgeNT oD N T

18. 5ind Rechts- oder Linkshander? (hitte ankreuzen)
10 Linkshanderiin
Als Kind musste ich von derlinken Hand auf die rechte Handumlemen: 0O nein 10ja

0 O Rechtshander/in

19. Haben Sie vor dem Zubettgehen oft kalte Hande undioder Flike?

00 nein 10 kalte Hande

2 O kalte Fllke

20. 5chlafen Sie in einemabgedunkelten Zimmer?

00nein 10ja

21. Schlafen Sie bei offenem Fenster?

00nein 10ja

2 O kalte Hande und kalte Fiilte
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22a.Halten Sie tagstber Nickerchen?
0Onein 10ja etwa.... MinamTag

22b Erhalten 5ie momentan eine Hormonersatztherapie?
00O nein 10ja seit ... Jahren
Wenn ja, inwelcher Form erhalten Sie diese?

10 TablettenzurEinnahme 2 O Pflaster 3 0O Lokale Salbe 4 O Monatsspritze

B0 andere Form (b mol e e e

23. BefindenSie sich in der Menopause?

0O nein 10ja

24. Befinden5ie sich in der Postmenopause (Menopause bereits abgeschlossen)?

0O nein 10ja

25. Mehmen5ie orale Kontrazeptiva (_Antibabypille®) ein?
0O nein 10 ja
Falls ja, bifte Préparatnobtieren: ... ... ... i,

Falls nein: ErfolgtInr £vklus regelmatig? 00O nein 10]ja

26. Vorwievielen Tagen begannlhre letzte Menstruation? “or _....._.._..... Tagen
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A 13 Epworth Sleepiness Scale (ESS) zur Erfassung der Tagesschlafrigkeit

| ESS-FRAGEBOGEN | Proband(in)-Nr.: SA-.......u.
Datum: ... 201,

Die fett gedruckte Frage bezieht sich auf Ihr normales Alltagsleben in der letzten Zeit:
Fiir wie wahrscheinlich halten S5ie es, dass Sie in einer der folgenden
Situationen einnicken oder einschlafen wiirden, - sich also nicht nur miide
fiinlen? Auch wenn Sie in der letzten Zeit einige dieser Situationen nicht erlebt
haben, versuchen Sie sich trotzdem vaorzustellen, wie sich diese Situationen auf Sie
ausgewirkt hatten.

Benutzen Sie bitte die folgende Skala, um fir jede Situation eine méaglichst genaue
Einschatzung vorzunehmen und kreuzen Sie die entsprechende Zahl an:

0 = wiirde niemals einnicken

1 = geringe Wahrscheinlichkeit einzunicken
2 = mittlere \Wahrscheinlichkeit einzunicken
3 = hohe ‘Wahrscheinlichkeit einzunicken

Bitte kreuzen Sie eine Moglichkeit an:

Situation Wahrscheinlichkeit einzunicken

Im Sitzen lesend @ ':D ® ':3)

Beim Fernsehen @ (D ® [3)

Wenn Sie passiv (als Zuhirer) in der Offentlichkeit sitzen @ (D ® ®
(z.B. im Theater oder bei einem Vorrag)

Als Beifahrerim Auto wahrend einer einstindigen Fahrt @ (D ® @
ohne Fause

Wenn Sie sich am Machmittag hingelegthaben, um @ (D ® ®
auszuruhen

Wenn Sie sitzen und sich mit jemand unterhalten @ (D ® @
Wenn Sie nach dem Mittagessen (ohne Alkohol) ruhig @ (D ® [3)
dasitzen

Wenn Sie als Fahrer eines Autos verkehrsbedingt einige @ (D ® [3)

Minuten halten missen

Summel
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A 14 Freiburger Fragebogen zur Erfassung der korperlichen Aktivitat

Freiburger Fragebogen zur kérperlichen Aktivitat Proband-Nr.: SA -...........
Kurzform Datum: .....[......... 201...

1) Sind Sie berufstatig (auch Hausfrau) oderin Ausbildung?
O nein Oja Ihre berufliche Tatigkeit beinhatet hauptsachlich:
O sitzende Tatigkeiten (z.B. Blro, Student...)

O makige Bewegung (z.B. Handwerker, Hausmeister, Hausfrau...)
O intensive Bewegung (z.B. Postzusteller, Wald- und Bauarbeiter_..)

2} Waren Sie in der letzten Woche zu Fulg unterwegs,

a) ...aufdem Weg zur Arbeit oder zum Einkaufen usw.? O nein Oja
Wennja, wielange sind Sie dabei gegangen? insgesamt..._..Min./5Std
b)...zum Spazierengehen? O nein Oja

YWennja, wielange waren Sie letzte Woche spazieren? insgesamt. .. .. Min./Std.

J) Sind Sie in der letzten Woche Fahrrad gefahren,

a)...zur Arbeit oder zum Einkaufen usw.? O nein Oja
Wennja, wie lange sind Sie dabei geradelt? insgesamt._.. .. Min./Std.
b} ...auf dem Heimtrainer bzw. auf Radtouren O nein Oja
Wennja, wie lange sind Sie dabei geradelt? insgesamt_.. . Min/Std
4) Haben Sie einen Garten? O nein Oja Wennja,
Wie viele Stunden verbrachten Sie letzte Woche in lhrem Garten? ... ... Std. pro Woche
Davonwaren ..... 5td Gartenarbeit
und cereeiieee. 5td Ruhe und Erholung
h) Steigen Sie regelmakig Treppen? O nein
Oja, ....5Stockwerke, _.._...malamTag

G) Sind Sie im letzten Monat geschwommen? O nein
Oja, ca. .......5td. im Monat (reine Schwimmzeit)

7} Haben Sie im letzten Monat Sport betrieben?
(z.B. Jogging, Futball, Handball, Federball, Sgquash, Gymnastik, Tennis, Tischtennis_.....}

O nein

Oja, wennja,welchen Sport:
1 AL o MinUStD. proWoche/Monat
e et eea s CAL e MindStd. pro'Woche/Maonat
3 e AL o MinSt. proWoche/Monat
4. .. ca.......... Min/5td. proWoche/Monat

3) Gehen Sie zu Tanzveranstaltungen und! oder kegeln Sie?

Tanzen: O nein Oja oo mal/Monat jer......_..Stunden
Kegeln: O nein Oja oo malf Monat jer......_..Stunden

Vielen Dank




IX. Anhang

A 15 Morningness-Eveningness-Questionaire (D-MEQ) zur Bestimmung des Chronotyps

Chronotyp - Horne-Ostberg-Fragebogen Proband-Nr.: SA-...........

(dt. validierte Version von Griefahn et al. 2001, D-MEQ) Datum: ..../........ 201...

1. Bitte lesen Sie jede Frage sorgfaltig durch, bevar Sie antworten.

2. Beantworten Sie bitte alle Fragen, auch dann wenn Sie sich bei einer Frage unsicher sind.

3. Beantworten Sie die Fragen in der vorgegebenen Reihenfolge.

4. Beantworten Sie die Fragen so schnellwie maglich. Es sind die ersten Reaktionen auf die Fragen,

die uns mehr interessieren als eine lange tberlegte Antwort.
5. Beantworten Sie jede Frage ehrlich. Es gibt keine richtige oder falsche Antwart.

Beantwortungsbeispiele

a) Umwieviel Uhrwerden Sie abends mide und haben das Bedirfnis, schlafen zu gehen?
Hier sind Zeitpunkte gefragt. Kreuzen Sie bitte die fiir Sie zutreffende Zeitan. z.8.,

b) Wenn Sie um 23 Uhr zu Bett gehen sollten, wie mide wéren Sie dann ?
Kreuzen Sie hitte jeweils nur gine Antwartmdglichkeit an.

Uperhaupt nicht mide O 0

Etwas miide Oz
Ziemlich miide X3
Sehr miide Os

c) Zuwelcher Tageszeit fihlen Sie sich Ihrer Meinung nach am besten 7
Hier ist ein Zeiraum gefragt Kreuzen Sie bitte den fir Sie zutreffenden feitraum an. 2.8,

LU L E L L xxIx] [ ] 111 111 11 1]

241 2 3 4 &5 8§ 7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 1% 20 21 22 23 24

+— I —  p4 5 padpe 3

+—32 4 T—
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1. Wennes nurnach lhrem eigenenWaohlbefinden ginge und Sie lhren Tag véllig frei einteilen
kidnnten, wannwirden Sie dannaufstehen ?

2. Wennes nurnachlhrem eigenenWohlbefinden ginge und Sie lhren Abendvdlligfrei
gestalten kiinnten, wann wiirden Sie dann zu Bett gehen 7

3. Wie sehrsind Sie von lhrem Wecker abhangig, wenn Sie morgens zu einer bestimmten Zeit
aufstehen missen?

Uberhaupt nicht abhéngig O 4

Etwas abhangig Oz
Ziemlich abhéngig Oz
Sehr abhangig O+

4. Wie leicht fallt es Ihnen dblicherweise morgens aufzustehen 7

Uberhaupt nicht leicht 01

Micht sehr leicht Oz
Ziemlich leicht Oz
Sehr leicht O4

5. Wie wach flhlen Sie sich morgens in der ersten halben Stunde nach demAufwachen 7

Uberhaupt nicht wach O+
Ein bisschen wach Oz
Ziemlich wach Oz
Sehrwach O4
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6. Wie istIhr Appetit in der ersten halben Stunde nach dem Aufwachen ?

Sehr gering O+
Ziemlich gering Oz
Fiemlich gut Oz
Sehr gut O4

7. Wie mide fihlen Sie sich maorgens in der ersten halben Stunde nach dem Aufwachen ?

Sehr miide O
Ziemlich miide Oz
Ziemlich frisch Oz
Sehr frisch O4

3. Wenn 5ie am folgenden Tag keinerlei Verpflichtungen haben, wann gehen Sie dann
—verglichen mitlhrer Gblichen Schlafenszeit—zu Bett ?

Selten oder nie spater O4
Weniger als eine Stunde spater O3
1-2 Stunden spéter Oz
Mehr als 2 Stunden spéter O+

9. Siehabenbeschlossen, sich kirperlich zu betatigen. Ein Freund ratlhnen, zweimal wachentlich
eine Stunde zu trainieren; firihn sei die beste Zeitzwischen 7 und & Uhr. Ausgehend von lhrern
eigenenWohlbefinden, wie schatzen Sie lhre Leistungsfahigkeit zu dieser Zeit ein ?

lch wire gut in Form O4
lch ware ziemlich in Form Oz
Es wire ziemlich schwierig fiir mich O 2
Es ware sehr schwierig fir mich O

10. Um wie viel Lhr werden Sie abends mide und haben das Bedlrfnis schlafen zu gehen ?




IX. Anhang

11. Sie machten flr einen zweistlindigen Test, van dem Sie wissen, dass er mental sehr
beansprucht,in Bestformsein. Wenn es nurnach lhrem eigenen Wohlbefinden ginge und
wenn Sie lhren Tagvillig frei einteilen kinnten, welchen der vier Test-Zeitrdume wiirden

Siewahlen?
g-10Unr Os
11 -13 Uhr O4
1517 Uhr Oz
19— 21 Uhr Oo

12.Wenn Sie um 23 Uhr zu Bett gehen sollten, wie mide waren Sie dann ?

Uberhaupt nicht mide O 0

Etwas miide Oz
Ziemlich miide Oz
Sehr mide Os

13. AusirgendeinemGrund sind Sie einige Stunden spater als gewdhnlich zu Bett gegangen.
Es bestehtjedoch keine Motwendigkeit, am nachstenMargen zu einer bestimmten Uhrzeit
aufzustehen. Welcher derfolgendenFalle wird beilhnen amehesten eintreten ?

Ich werde zur (blichen Zeit wach und schlafe nicht wieder ein O4
lch werde zur dblichen Zeit wach und ddse danach noch ein wenig Oz
Ich werde zur Oblichen Zeit wach, schlafe dann aber wieder ein Oz
Ich wache erst spater als (blich auf O

14.In einerMacht missen Sie fir eine Nachtwache zwischen 4 und 6 Uhrwach sein. Am darauf
folgenden Tag haben Sie keine weiteren Verpflichtungen. Welche der nachfolgenden
Alternativen sagtlhnen amehestenzu ?

Ich werde erst nach der Machtwache zu Bett gehen O
lch werde vorher ein Nickerchen machen und nach der Machwache schlafend 2
lch werde vorher richtig schlafen und hinterher noch ein Mickerchen machend 3
Ich werde nur vorher schlafen O4

15. 5ie missen zwei Stunden kdrperlich schwer arbeiten und kinnen sich Ihren Tag vallig frei
einteilen. Wenn es nurnach Ihrem eigenen Wohlbefinden ginge, welche derfolgenden
Zeitenwirden Siewahlen ?

8—10Unr [O4
11-13unr O3
15-17unr Oz
19-21unr O
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16. 5ie haben sich zu einem anstrengenden kirperlichen Training entschiossen. Ein Freund
rat lhnen, zweimal wichentlich eine Stunde zu trainieren; firinn sei die beste Zeit
zwischen 22 und 23 Uhr. Ausgehendvon lhremeigenen'Wohlbefinden, wie schitzen Sie
|hre Leistungsfahigkeit zu dieser Zeitein ?

lch wire gutin Form O+
Ich ware ziemlich in Form Oz
Es wire ziemlich schwierig fir mich O 3
Es ware sehr schwierig fr mich O4

17. Angenommen, Sie kinnten lhre Arbeitszeit frei wahlen und Ihre Arbeitszeit betrdgt 5 Stunden
proTag (einschliefflich der Fausen), die Tatigkeit ist interessant und wird nach Erfolg bezahlt.
Welche 5 aufeinander folgenden Stunden wilrden Sie wahlen ?

241 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 16 16 17 18 19 20 21 22 23 24
— e 4 F pa i T g T - 1— &

18. Zuwelcher Tageszeit fihlen Sie sich lhrer Meinung nach am besten ?

241 2 3 4 & & 7 8 9 10 11 12 13 14 16 16 17 18 19 20 21 22 23 24
— T 4+ 5 4+t 3 -t i — pa——p

19. Man spricht bei Menschenvaon Margen-'und , Abendtypen’. Zuwelchemderfolgenden Typen
zahlen Sie sich ?

Eindeutig ‘Morgentyp’ Os
Eher ‘Morgentyp' als ‘Abendtyp’ [ 4
Eher ,Abendtyp' als Morgentyp' O 2
Eindeutig ,Abendtyp’ Oo

Alter: ......_.._....Jahre
Geschlecht: 10 mannlich 20 weiblich

Vielen Dank !
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A 16 Pittsburgh-Sleep-Quality Index (PSQI) zur Erfassung der subjektiven Schlafqualitat

Schlafqualitats-Fragebogen (PSQl) Proband-Nr.: SA-..........
Datum: ...l 200

Die folgenden Fragen beziehen sich auf Ihre dblichen Schlafgewohnheiten und Zwar nur_
wahrend der letzten wvier Wochen. |hre Antworten sollten moglichst genausein und sich auf
die Mehrzahl der Tage und Machte wihrend der |letzten vier Wochen beziehen. Beantworten
Sie bitte alle Fragen.

1. Wann sind Sie wihrend der letzten vier Wochen gewdhnlich abends zu Bett gegangen?

2. Wie lange hat es wahrend der letzten vier

Wochen gewdhnlich gedauert, bis Sie in Minuten:
nachts eingeschlafen sind?

3. Wann sind Sie wihrend der letzten vier
Wochen gewohnlich morgens aufge- lbliche Uhrzeit:

standen?

4. Wie viele Stunden haben Sie wdhrend
der letzten vier Wochen pro Nacht tat- Effektive Schlafzeit (Stunden) pro Nacht:
sachlich geschlafen?

(Cas muss nichtmit der Anzahl der Stun-
den, dieSie im Bett verbracht haben, lber-
einstimmen).

Kreuzen Sie bitte fir jede derfolgenden Fragen die fir Sie zutreffende Antwort an.
Beantworten Sie bitte alle Fragen.

5. Wie oft haben Sie wahrend der letzten vier Wochen schlecht geschlafen, ...

a) .. weil Sie nichtinnerhalbvon 30 Minu-
ten einschlafen konnten? O Wéhrend der letzten vier Wochen gar nicht
2 Weniger als ginmal pro Woche
2 Einmal oder zweimal proWoche
2 Dreimal oder hdufiger proWoche
b} ... weil Sie mitten in der Nacht oder frih
margens aufgewacht sind? D Wihrend der letzten vier Wochen gar nicht
2 Weniger als einmal proWaoche
2 Einmal oder zweimal proWoche
2 Dreimal oder haufiger pro Woche
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¢} ... weil Sie aufstehen mussten, um zur
Toilette zu gehen?

d) ... weil Sie Beschwerden beim Atmen
hatten?
g} ... weil Sie husten mussten oder laut

geschnarcht haben?

f) ... weil Innen zu kalt war?
g} ... weil Innen zu warm war?
h) ... weil Sie schlecht getriumt hatten?

i} .. weil 3ie Schmerzen hatten?

i} ... aus anderen Grinden?

Wiahrend der letzten vier Wochen gar nicht
Weniger als einmal pro Woche

Einmal oder zweimal proWoche

Dreimal oder hdaufiger pro Woche

cooo

Wahrend der leteten vier Wochen gar nicht
Weniger als einmal proWoche

Einmal oderzweimal proWoche

Dreimal oder hdufiger pro Woche

oo

Wiéhrend der letzten vier Wochen gar nicht
Weniger als einmal proWoche

Einmal oder zweimal proWoche

Dreimal oder hdufiger pro Woche

oo

Wiéhrend der letzeten vier Wochen gar nicht
Weniger als einmal pro Woche

Einmal oder zweimal proWoche

Dreimal oder hdufiger pro Woche

cooo

Wihrend der leteten vier Wochen gar nicht
Weniger als einmal pro Woche

Einmal oder zweimal pro Woche

Dreimal oder hdufiger pro Woche

oo

Wiéhrend der letzten vierWochen gar nicht
Weniger als einmal pro Woche

Einmal oder zweimal proWoche

Creimal oder hdufiger pro Woche

oo

Wiéhrend der letzten vierWochen gar nicht
Weniger als einmal proWoche

Einmal oder zweimal proWoche

Dreimal oder hdufiger pro Woche

oo

Bitte beschreiben:

Und wie oft wihrend des |etzten Monats konnten
Sie aus diesem Grund schlechtschlafen?

2 Wihrend der letzten vier Wochen gar nicht
2 Weniger als einmal pro Woche

2 Einmal oder zweimal pro'Woche

i3 Dreimal oder haufiger pro Woche
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10.

Wie wiirden Sie insgesamt die Qualitat
Ihres Schlafes wahrend der letzten vier
Wochen beurteilen?

Wie oft haben Sie wahrend der letzten
vier Wochen 3Schlafmittel eingenom-
men (vom Arzt verschriebene oder frei
verkaufliche)?

Wie oft hatten Sie wahrend der letzten
vier Wochen Schwierigkeitem wach zu
bleiben, etwa beim Autofahren, beim
Esszen oder bei gesellschaftlichen An-
lassen?

Hatten Sie wdhrend der letzten vier
Wochen Probleme, mit geniigend
Schwung die iblichen Alltagsaufgaben
zu erledigen?

2 Sehr gut

2 Ziemlich gut

2 Ziemlich schlecht

2 Sehr schlecht

2 Wahrend der leteten vier Wochen gar nicht
2 Weniger als einmal proWoche

2 Einmal oder zweimal proWoche

2 Dreimal oder hdufiger pro Woche

2 Wiéhrend der letzten vier Wochen gar nicht
2 Weniger als einmal pro Woche

2 Einmal oder zweimal proWoche

2 Dreimal oder hdufiger pro Woche

2 Keine Probleme

2 Kaum Probleme

2 Etwas Probleme

2 Groke Probleme

schlafen Sie
allein in Ih- D Ja
rem Zimmer?

2 Ja, aber ein Partner/Mitbewohner schléft in einem anderen Zimmer
2 Mein, der Partner schléft im selben Zimmer, aber nichtim selben Bett
2 Mein, der Partner schlift im selben Bett

Falls Sie einen Mitbewohner / Partner haben, fragen Sie siefihn bitte, ob und wie oft erfsie

bei Ihnenfolgendes bemerkt hat:

Lautes Schnarchen

2 Wihrend der letzten vier Wochen gar nicht
2 Wenigerals einmal pro Woche

2 Einmal oder zweimal proWoche

2 Dreimal oder hdufiger pro Woche
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by Lange Atempausen wihrend des Schla-
fes

) Zucken oderruckartige Bewegungen

der Beine wéhrend des Schlafes

dy Méchtliche Phasen von Verwirrung oder

Desarientierung wihrend des Schlafes

e) Oder andere Formen von Unruhewih-

rend des Schlafes

2 Wihrend der letzten vier Wochen gar nicht
2 Weniger als einmal pro Woche

2 Einmal oder zweimal proWoche

2 Dreimal oder hdufiger proWaoche

2 Wiéhrend der letzten vier Wochen gar nicht
2 Weniger als einmal pro Woche

2 Einmal oder zweimal pro Woche

2 Dreimal oder hdufiger proWaoche

2 Wihrend der letzten vier Wochen gar nicht
2 Weniger als einmal pro Woche

2 Einmal oder zweimal pro Woche

2 Dreimal oder hiufiger pro Woche

Bitte beschreiben:

Schlafdauer:

Wenn Sie jeden Tag so lange schlafen kdnnten wie Sie machten, wie viele Stunden wirden Sie

dann benitigen, um ausgeschlafen zu sein? ...

Stunden

Machen Sie bitte noch folgende Angaben zu |hrer Persan:

Alter: Jahre

Geschlecht: 2 weiblich

2 ménnlich
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A 17 DIALOG Fragebogen zur Erfassung der Lebensqualitat

DIALOG - Fragebogen zur Lebens qualitit

Wie zufrieden sind Sie derzeit mit folgenden Lebensbereichen?

Seelische Gesundheit
(Z3. Angst, Depression, Hallusnationen)|

Hiorperiiche Gesundheit
(algemeaine Gesundhefsprobieme)

Berufiiche Situation
(ach bel Arbeisosigeet, Aushildung)

Wohnsituation
(ZB. Wohnraum, Nachbarscha®)

Freizeitaktivititen
(=3, Agsgaian, kino, Hobityz]

erhélmis zu Partnern/Familie
(Zualtat der Sezetung)

Freundschaften
(gl Anzahi und Gote der Kontakis]

Persdnliche Sicherheit
(Cafahrung durch Erminaks 0.8

Medikaments
(=3, Priparat, Duslerung, Mebamwirungen)

Prakfische Hilfe
(25, bal Hygiere , Haushall, Firanzen)

Beratung durch ﬁ«rz-.e, Sozial
arbeiter und andere Betreuer

o O

o o o o O

8]

2

c © O O O

o

o O

o o o o O

8]

2

c © O O O

o

Welche zusitzlichen Hilfen | Hilfsangebote werden bendtigt?

o o o O -

o o O O O O

o

0 = E=ine
Angabe

o

o o o o O

8]

Bendtigen Sie
erganzende oder andere
Hilfsangebote in diesem

Bereich?

) nein

() nein

() nein

) nein

() nein

() nein

) nein

() nein

) nein

() nein

() nein

Oija

Ola

Oija

Oija

Ola

Oija

Oija

Ola

Oija

Ola

© .. Bulenkamg 2010
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A 18 Standford Sleepiness Scale zur Erfassung der momentanen Schlafrigkeit

| 5S5-FRAGEBOGEN | Proband(in)-Nr.: SA-w.ums

Datum: ... 201,

Kreuzen Sie bitte nur eine der unten stehenden sieben Aussagen an, die am
besten den Grad threr momentanen Schidfrigkeit bzw. Wachheit beschreibt.

17 Uhr:

10 Aktiv und munter; aufmerksam; hellwach.

20 Leistungsfihig auf hohem, aber nicht hochstem Miveau; sich zu konzentrieren.
30 Entspannt; wach; nichtvollkommen aufmerksam; aufnahmefahig.

4 0 Einwenig matt; nicht auf der Hohe; nachlassend.

5 O Mattigkeit; das Interesse wach zu bleiben beginnt verlaren zu gehen; verlangsamt.
6 O Schléfrigkeit; ziehe es vor mich hinzulegen; gegen den Zchlaf ankdmpfend; diésig.
70 Fastschon trAumend; kurz vor Schlafbeginn; Ringen ums Wachbleiben verloren
18 Uhr:

10 Aktiv und munter; aufmerksam; hellwach.

20 Leistungsfihig auf hohem, aber nicht hidchstem Niveau; sich zu konzentrieren.
30 Entspannt;, wach; nicht vollkommen aufmerksam; aufnahmefihig.

4 0 Ein wenig matt; nicht auf der Hohe; nachlassend.

50O Mattigkeit; das Interesse wach zu bleiben beginnt verloren zu gehen; verlangsamt.
& O Schldfrigkeit; ziehe es var mich hinzulegen; gegen den Schlaf ankdmpfend; désig.
70O Fastschon trdumend; kurz vor Schlafbeginn; Ringen ums Wachbleiben verloren
19 Uhr:

10 Aktiv und munter;, aufmerksam; hellwach.

20 Leistungsfihig auf hohem, aber nicht hidchstem Miveau; sich zu konzentrieren.
30 Entspannt; wach; nichtvollkommen aufmerksam; aufnahmefahig.

4 0 Einwenig matt; nicht auf der Hohe; nachlassend.

5 O Mattigkeit; das Interesse wach zu bleiben beginnt verlaren zu gehen; verlangsamt.
6 O Schléfrigkeit; ziehe es vor mich hinzulegen; gegen den Zchlaf ankdmpfend; diésig.
70 Fastschon trAumend; kurz vor Schlafbeginn; Ringen ums Wachbleiben verloren
20 Uhr:

10 Aktiv und munter; aufmerksam; hellwach.

20 Leistungsfihig auf hohem, aber nicht hidchstem Miveau; sich zu konzentrieren.
30 Entspannt; wach; nicht vollkommen aufmerksam; aufnahmefihig.

4 0 Ein wenig matt; nicht auf der Hdhe; nachlassend.

50O Mattigkeit; das Interesse wach zu bleiben beginnt verlaren zu gehen; verlangsamt.
& 0O Schléfrigkeit; ziehe es vor mich hinzulegen; gegen den Schlaf ankdmpfend; désig.
70O Fastschon trdumend; kurz vor Schlafbeginn; Ringen ums Wachbleiben verloren
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21 Uhr:

10 Aktiv und munter; aufmerksam; hellwach.

20 Leistungsfihig auf hohem, aber nicht hidchstem Miveau; sich zu konzentrieren.
30 Entspannt; wach; nicht vollkommen aufmerksam; aufnahmefihig.

4 0 Einwenig matt; nicht auf der Héhe;, nachlassend.

E 0O Mattigkeit; das Interesse wach zu bleiben beginnt verloren zu gehen; verlangsamt.
6 0 Schlafrigkeit; ziehe es vor mich hinzulegen; gegen den Schlaf ankdmpfend; dasig.
70O Fastschon trdumend; kurz var Schlafbeginn; Ringen ums Wachbleiben verloren
22 Uhr:

10 Aktiv und munter; aufmerksam; hellwach.

20 Leistungsfihig auf hohem, aber nicht hdchstem Miveau; sich zu konzentrieren.
30 Entspannt; wach; nicht vollkommen aufmerksam; aufnahmefdhig.

4 0 Einwenig matt; nicht auf der Héhe, nachlassend.

50O Mattigkeit; das Interesse wach zu bleiben beginnt verloren zu gehen; verlangsamt.
6 0O Schlifrigkeit; ziehe es var mich hinzulegen; gegen den Schlaf ankdmpfend; dasig.
70 Fastschon trdumend; kurz var Schlafbeginn; Ringen ums Wachbleiben verloren
23 Uhr:

10 Aktiv und munter; aufmerksam; hellwach.

20 Leistungsfihig auf hohem, aber nicht hidchstem Miveau; sich zu konzentrieren.
30 Entspannt; wach; nicht vollkommen aufmerksam; aufnahmefihig.

4 0 Einwenig matt; nicht auf der Hohe, nachlassend.

50O Mattigkeit; das Interesse wach zu bleiben beginnt verloren zu gehen; verlangsamt.
& 0O 3Schlifrigkeit; ziehe es vor mich hinzulegen; gegen den Schlaf ankdmpfend; dasig.
70 Fastschon trdumend; kurz vor Schlafbeginn; Ringen ums Wachbleiben verloren
24 Uhr:

10 Aktiv und munter; aufmerksam; hellwach.

20 Leistungsfihig auf hohem, aber nicht hdchstem Miveau; sich zu konzentrieren.
30 Entspannt; wach; nicht vollkommen aufmerksam; aufnahmefdhig.

4 0 Einwenig matt; nicht auf der Héhe, nachlassend.

50O Mattigkeit; das Interesse wach zu bleiben beginnt verloren zu gehen; verlangsamt.
6 0O Schlifrigkeit; ziehe es var mich hinzulegen; gegen den Schlaf ankdmpfend; dasig.
70 Fastschon trdumend; kurz var Schlafbeginn; Ringen ums Wachbleiben verloren
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A 19 Karolinska Sleepiness Scale zur Erfassung der momentanen Miidigkeit

| KSS-FRAGEBOGEN Proband(in)-Nr.: SA-.......cccoeun.
Datum: .../ ... 201

Kreuzen Sie bitte nur gine der unten stehenden fiinf Aussagen an, die am besten

den Grad Ihrer momentanen Miidigkeit bzw. Wachheit beschreibt.

17 Uhr:

10 Sehrwach.

20 Wach.

30 Wederwach noch miide.

4 0O Mide, aber keine Probleme wach zu bleiben.
50 Sehrmide. Grofe Probleme, wach zu bleiben.

18 Uhr:

10 Sehrwach.

20 Wach.

30 Wederwach noch miide.

4 0O Mide, aber keine Probleme wach zu bleiben.
50 Sehrmide. Grofke Probleme, wach zu bleiben.

19 Uhr:

10 Sehrwach.

20 Wach.

30 Wederwach noch miide.

4 0O Mide, aber keine Probleme wach zu bleiben.
50 Sehrmide. Grolke Probleme, wach zu bleiben.

20 Uhr:

10 Sehrwach.

20 Wach.

30O Wederwach noch miide.

4 0O Mide, aber keine Probleme wach zu bleiben.
50 Sehrmide. Grofke Probleme, wach zu bleiben.
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21 Uhr:

10 Sehrwach.

20 Wach.

30 Wederwach noch mide.

4 0 Mide, aber keine Probleme wach zu bleiben.
50 Sehrmide. Groke Probleme, wach zu bleiben.

22 Uhr:

10 Sehrwach.

20 Wach.

30 Wederwach noch mide.

4 0 Mide, aber keine Probleme wach zu bleiben.
50 Sehrmide. Grole Probleme, wach zu bleiben.

23 Uhr:

10 Sehrwach.

20 Wach.

30 Wederwach noch mide.

4 0 Mide, aber keine Probleme wach zu bleiben.
50 Sehrmide. Grolke Probleme, wach zu bleiben.

24 Uhr:

10 Sehrwach.

20 Wach.

30 Wederwach noch mide.

4 0 Mide, aber keine Probleme wach zu bleiben.
50 Sehrmide. Groke Probleme, wach zu bleiben.
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A 20 Altersverteilung und anthropometrische Kennzeichen jiingerer und dlterer Probandinnen

Kennzeichen Probanden- Minimum | Maximum | Mittelwert Standard-
untergruppe abweichung
ow 59 87 69,57 5,540
YW 21 31 25,05 3,086
OWN 62 87 69,88 5,171
ONN 59 78 68,44 6,966
Alter (Jahre) OWN>4 65 78 69,50 4,211
OWN<4 59 87 69,62 6,300
OWNQ 62 78 69,32 4,07
ONNQ 59 87 69,78 6,599
OWN<35 62 87 71,24 6,057
OWN>35 62 77 68,44 3,687
Kérperhdhe (m) ow 1,52 1,75 1,6398 ,05749
YW 1,57 1,81 1,6990 ,06112
Koérpergewicht (kg) ow 52,2 81,5 67,569 6,4324
Yw 52,1 84,9 66,595 10,4088
BMI (kg/m?) ow 21,00 32,60| 25,1616 2,45190
YW 18,00 27,90 22,8720 3,03098
Taillen-Huft-Index ow ,70 1,07 ,8343 ,08532
Yw ,64 78 ,7270 ,03948

ow

YW
OWN
ONN
OWN24

OWN<4
OWNQ

ONNQ

OWN<35
OWN >

dltere Probandinnen
jingere Probandinnen
altere Probandinnen mit Nickerchen

altere Probandinnen ohne Nickerchen

dltere Probandinnen mit gleich oder mehr als 4 tageszeitlichen Nickerchen wahrend

Studienwoche

adltere Probandinnen mit weniger als 4 tageszeitlichen Nickerchen wahrend Studienwoche

dltere Probandinnen mit Nickerchen vor der ersten Nacht und ohne Nickerchen vor der

zweiten Nacht mit nachtlicher Gehirnstrommessung

altere Probandinnen ohne tageszeitliche Nickerchen vor den nachtlichen

Gehirnstrommessungen

dltere Probandinnen mit einer mittleren Nickerchendauer von gleich oder unter 35 Minuten

altere Probandinnen mit einer mittleren Nickerchendauer von lber 35 Minuten
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A 21 Korperlicher Aktivitatsgrad-Freiburger Fragebogen

Probanden- | Minimum | Maximum | Mittelwert Standard-

untergruppe abweichung
ow 9,18 125,20 51,7436 24,96475
YW 10,50 129,95 50,5750 32,15784
OWN 13,37 125,20 52,5455 25,03084
ONN 9,18 77,58 48,8033 25,99133
OWN>4 15,50 92,00 47,6088 22,39568

Kdrperlicher Aktivitatsgrad (METS)

OWN <4 9,18 125,20 54,2881 26,52351
OWN<35 13,37 125,20 54,1253 27,44395
OWN>35 15,50 92,00 50,8669 22,96538
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A 22 Mittlere Punktezahl des D-MEQ Fragebogens

Probanden-
untergruppe | Minimum | Maximum | Mittelwert | Standardabweichung
ow 49,0 74,0 60,500 6,6973
YW 38,0 75,5 52,900 9,8883
OWN 49,0 74,0 60,258 6,9890
ONN 50,5 70,0 61,389 5,7759
Mittlere Punktezahl des D- OWN=4 49,0 74,0 62,344 7,1431
MEQ Fragebogens
OWN <4 50,0 72,0 59,365 6,2794
OWN<35 50,0 74,0 59,588 6,8196
OWN>35 49,0 70,5 60,969 7,3177
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A 23 Schlafqualitatsgruppen nach Alter, erfasst mittels des PSQI Fragebogen

Probandenuntergruppe Schlafqualitatsgruppe Prozent
ow Gute Schlafer
16 38,1
Schlechte Schlafer
26 61,9
Gesamt 42 100,0
YW Gute Schlafer
13 65,0
Schlechte Schlafer
7 35,0
Gesamt 20 100,0
OWN Gute Schlafer
12 36,4
Schlechte Schlafer
21 63,6
Gesamt 33 100,0
ONN Gute Schlafer
4 44.4
Schlechte Schlafer
5 55,6
Gesamt 9 100,0
OWN>4 Gute Schlafer
5 31,3
Schlechte Schlafer
11 68,8
Gesamt 16 100,0
OWN<4 Gute Schlafer
11 42,3
Schlechte Schlafer
15 57,7
Gesamt 26 100,0
OWN <35 Gute Schlafer
6 35,3
Schlechte Schlafer
11 64,7
Gesamt 17 100,0
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OWN>35

Gute Schlafer

Schlechte Schlafer

Gesamt

10

16

37,5

62,5

100,0
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A 24Tagesschlafrigkeitsgruppen nach Alter, erfasst mittels des ESS-Fragebogens

Probandenuntergruppe Tagesschlafrigkeitsgruppe N Prozent
ow Keine Tagesschlafrigkeit
30 71,4
Tagesschlafrigkeit
12 28,6
Gesamt 42 100,0
YW Keine Tagesschlafrigkeit
15 75,0
Tagesschlafrigkeit
5 25,0
Gesamt 20 100,0
OWN Keine Tagesschlafrigkeit
25 75,8
Tagesschlafrigkeit
8 24,2
Gesamt 33 100,0
ONN Keine Tagesschlafrigkeit
5 55,6
Tagesschlafrigkeit
4 44,4
Gesamt 9 100,0
OWN>4 Keine Tagesschlafrigkeit
11 68,8
Tagesschlafrigkeit
5 31,3
Gesamt 16 100,0
OWN<4 Keine Tagesschlafrigkeit
19 73,1
Tagesschlafrigkeit
7 26,9
Gesamt 26 100,0
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OWN <35 Keine Tagesschlafrigkeit
12 70,6
Tagesschlafrigkeit 5 29,4
Gesamt 17 100,0
OWN=>35 Keine Tagesschlafrigkeit
13 81,3
Tagesschlafrigkeit 3 18,8
Gesamt 16 100,0
A 25 Deskriptive Statistik hinsichtlich Anzahl und Dauer tageszeitlicher Nickerchen
Probanden- Standardab
untergruppe | Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung
Anzahl der tageszeitlichen Nickerchen in
der Studienwoche
OWN 1 8 3,82 2,214
Mittlere Dauer pro Nickerchen
OWN 8,80 132,50 38,8606 23,95980
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A 26 Antwortverteilung hinsichtlich der mittels des QOL- Fragebogens ermittelten Lebensqualitat

Probandenuntergruppe Bewertung der Lebensqualitat N Prozent
ow Eher unzufrieden 4 95
Teils/teils zufrieden 7 16,7
Eher zufrieden 15 35.7
Zufrieden 14 33,3
Sehr zufrieden 2 48
Gesamt 42 100,0
YW Unzufrieden 1 5,0
Teils/teils zufrieden 4 20.0
Eher zufrieden 9 45,0
Zufrieden 5 25,0
Sehr zufrieden 1 5.0
Gesamt 20 100,0
OWN Eher unzufrieden 4 121
Teils/teils zufrieden 6 18,2
Eher zufrieden 12 36,4
Zufrieden 9 27,3
Sehr zufrieden 2 6.1
Gesamt 33 100,0
ONN Teils/teils zufrieden 1 111
Eher zufrieden 3 33,3
Zufrieden 5 55,6
Gesamt 9 100,0
OWN>4 Eher unzufrieden 3 18.8
Teils/teils zufrieden 4 25.0
Eher zufrieden 3 18,8
Zufrieden 5 31,3
Sehr zufrieden 1 6.3
Gesamt
16 100,0
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OWN<4 Eher unzufrieden 1 3.8
Teils/teils zufrieden 3 11,5
Eher zufrieden 12 46,2
Zufrieden 9 34,6
Sehr zufrieden 1 3.8
Gesamt 26 100,0
OWN <35 Eher unzufrieden 2 11,8
Teils/teils zufrieden 2 11,8
Eher zufrieden 6 353
Zufrieden 6 35,3
Sehr zufrieden 1 59
Gesamt 17 100,0
OWN>35 Eher unzufrieden 2 12,5
Teils/teils zufrieden 4 25.0
Eher zufrieden 6 375
Zufrieden 3 18,8
Sehr zufrieden 1 6,3
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A 27 Deskriptive Statistik der Hauttemperatur (°C) an der Hand im Abendprofil dlterer und jiingerer

Probandinnen

Messzeitpunkt Standard-
Altersgruppe Hauttemperatur Hand N Minimum | Maximum | Mittelwert | abweichung
Altere 17 Uhr 24 29,250 34,000| 32,45313| 1,279443
Probanden 18 Uhr 24 30,625| 34,625| 32,47917| 1,141882
19 Uhr 24 24,000 34,375| 32,02083| 2,043902
20 Uhr 24 30,375 34,250 | 32,60417 ,997052
21 Uhr 23 30,875 34,875| 33,05435 ,979061
22 Uhr 23 29,750 34,625| 32,76848| 1,006999
23 Uhr 23 30,000 34,375| 32,85326 ,969457
Jiingere 17 Uhr 18 31,125 34,000 32,68750 972272
Probanden 18 Uhr 19 30,875|  33625| 32,42105| 897731
19 Uhr 19 29,875 34,000 | 32,32237| 1,055176
20 Uhr 19 30,625 34,250 | 32,66447 | 1,091359
21 Uhr 19 31,000 35,125| 33,05921| 1,112873
22 Uhr 19 30,375 34,500 | 33,30921| 1,117544
23 Uhr 19 24,000 35,625| 32,86184 | 2,462530

A 28 Test auf Normalverteilung hinsichtlich der an der Hand gemessenen Hauttemperaturwerte im

Abendprofil
Hauttemperat | Hauttemperat | Hauttemperat | Hauttemperat | Hauttemperat | Hauttemperat | Hauttemperatu
Probandenunter | ur Hand (°C) | ur Hand (°C) | ur Hand (°C) | ur Hand (°C) | ur Hand (°C) | ur Hand (°C) | rHand (°C) -
gruppe -17:00 Uhr -18:00 -19:00 - 20:00 Uhr - 21:00 Uhr - 22:00 Uhr 22:50 Uhr
ow N 24 24 24 24 23 23 23
Y4 ,888 ,519 1,007 ,496 , 751 ,621 ,654
p ,409 ,950 ,262 ,966 ,626 ,836 , 785
YW N 18 19 19 19 19 19 19
Y4 737 ,509 487 ,598 494 ,895 1,042
p ,650 ,958 ,972 ,867 ,967 ,399 ,228
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A 29 Levene-Test der Varianzgleichheit hinsichtlich der stiindlich im Abendprofil an der Hand

gemessenen Hauttemperatur, Vergleich jlingerer und alterer Probandinnen

Messzeitpunkt Hauttemperatur F

Hand P

0,299 0,588
17 Uhr

1,852 0,181
18 Uhr

1,305 0,260
19 Uhr

0,269 0,607
20 Uhr

0,88 0,354
21 Uhr

0,947 0,336
22 Uhr
23 Uhr 3,296 0,077
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A 30 Deskriptive Statistik der am Full gemessenen Hauttemperatur im Abendprofil, unterteilt

nach jlingeren und alteren Probandinnen

Messzeitpunkt Standardab
Altersgruppe Hauttemperatur Ful N Minimum | Maximum Mittelwert weichung
Altere 17 Uhr 24 27,125 32,875 30,84375 1,520802
Probanden
18 Uhr 24 26,375 33,375 30,61458 1,496335
19 Uhr 24 25,625 32,875 30,36979 1,562328
20 Uhr 24 25,625 33,625 30,83854 1,829884
21 Uhr 23 25,875 33,875| 31,03804| 2,063080
22 Uhr 23 25,500 33,375| 31,20109 1,971652
23 Uhr 22| 25375 33,625| 31,27273| 2,046570
Jingere 17 Uhr 19 30,250 34,000 32,30263| 1,069069
Probanden
18 Uhr 19 29,000 33,500 31,33553 1,193190
19 Uhr 19 28,875 33,625| 30,73026 1,354175
20 Uhr 19 28,000 33,250 30,44079 1,397771
21 Uhr 19 3,750 32,875| 30,61184 1,620664
22 Uhr 19| 27,500 33,500| 30,67763| 1,732209
23 Uhr 18 28,500 37,375| 31,46528| 2,246650

A 31 KS- Test auf Normalverteilung hinsichtlich der am FuR gemessenen Hauttemperatur im

Abendprofil
Temperatur | Temperatur | Temperatur | Temperatur | Temperatur | Temperatur | Temperatur
FuB (°C)- | FuB(°C)- | FuB (°C)- | FuB (°C)- | FuB (°C) - Fuf’ (°C) - FuB3 (°C) -
Altersgruppe 17:00 Uhr - | 18:00 Uhr - | 19:00 Uhr - | 20:00 Uhr - | 21:00 Uhr - | 22:00 Uhr - | 22:50 Uhr -
Altere N 24 24 24 24 23 23 22
Probanden p ,640 ,214 ,198 ,341 ,202 ,396 ,155
Jiingere N 19 19 19 19 19 19 18
Probanden p ,884 ,965 ,811 ,994 ,909 ,992 ,934
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A 32 Levenes Test fiir Varianzgleichheit der am FuB gemessenen Hauttemperatur, Vergleich

jlingerer und alterer Probandinnen

Levene-Test der Varianzgleichheit
Messzeitpunkt
Hauttemperatur Ful3 F p
17 Uhr 1,115 297
18 Uhr 023 880
19 Uhr 216 ,644
20 Uhr ,036 ,851
21 Uhr 1,667 204
22 Uhr ,046 832
23 Uhr 844 364
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A 33 Deskriptive Statistik der am Oberschenkel im Abendprofil gemessenen Hauttemperatur,

unterteilt nach jlingeren und alteren Probandinnen

Altersgruppe Messzeitpunkt N Minimum | Maximum | Mittelwert | Standardab-
Hauttemperatur weichung
Oberschenkel
24 27,750 34,250 | 30,79688 1,733154
17 Uhr
18 Uhr 24 3,500 34,250 | 31,11125 1,420626
19 Uhr 24 29,375 33,625| 30,76042 1,219139
Altere Probanden
20 Uhr 24 29,000 33,750| 31,18750 1,423789
21 Uhr 23 29,500 33,250 | 31,36413 1,215380
22 Uhr 23 29,000 33,125| 31,26630 1,282700
23 Uhr 23 29,250 34,125 31,46739 1,308418
17 Uhr 19 29,375 34,500 32,15132 1,349240
18 Uhr 19 30,250 34,875| 32,58553 1,170420
19 Uhr 19 29,875 37,125| 33,01316 1,801280
Ji Proband
angere Frabanden 20 Uhr 19| 30,125| 35625| 3323026 1,582381
21 Uhr 19 30,500 35,125| 33,21711 1,343608
22 Uhr 19 31,625 35,125| 33,36184 1,237363
23 Uhr 19 32,125 35,500 33,44079 1,161722
A 34 Test auf Normalverteilung hinsichtlich der stiindlich am Oberschenkel gemessenen
Hauttemperatur im Abendprofil
Hauttemperat | Hauttemperat | Hauttemperat | Hauttemperat
Hauttemperatur Hauttemperatur Hauttemperatur ur ur ur ur
Oberschenkel Oberschenkel Oberschenkel | Oberschenkel | Oberschenkel | Oberschenkel | Oberschenkel
Altersgruppe (°C) - 17:00 n (°C) - 18:00 (°C) - 19:00 (°C)-20:00 | (°C)-21:00 | (°C)—22 Uhr | (°C)-22:50
Altere Prob.
N 24 24 24 24 23 23 23
,964 ,939 ,824 ,956 ,955 ,916 ,946
p
Jingere
19 19 19 19 19 19 19
Prob. N
,864 779 971 ,920 ,920 ,502 ,614
p
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A 35 Levenes Test der Varianzgleichheit der am Oberschenkel gemessenen Hauttemperatur,

Vergleich jiingerer und dlterer Probandinnen

Messzeitpunkt Hauttemperatur F
Oberschenkel P

2,376 0,131
17 Uhr

1,261 0,268
18 Uhr

3,031 0,089
19 Uhr

0,321 0,574
20 Uhr

0,441 0,51
21 Uhr

0,006 0,936
22 Uhr
23 Uhr 0,601 0,443
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A 36 Deskriptive Statistik der im Abendprofil an der Wade gemessenen Hauttemperatur, unterteilt

nach jlingeren und alteren Probandinnen

Messzeitpunkt Standardab

Altersgruppe Hauttemperatur Wade N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung
Altere 17 Uhr 23 29,125 35,625 | 32,55978| 1,391875
Probanden 18 Uhr 23 28,375 34,625| 32,05326| 1,672952
19 Uhr 23 28,000 35,000 | 31,45652| 1,654285
20 Uhr 23 28,000 34,625 | 32,15870| 1,756475
21 Uhr 22 28,375 35,000 | 32,46023| 1,938176
22 Uhr 22 28,250 34,500 | 32,32386| 1,658608
23 Uhr 22 28,000 34,500 32,25000| 1,761442
Jungere 17 Uhr 19 30,000 35,375| 32,48026| 1,738186
Probanden 18 Uhr 19| 29,875| 35250| 32,23684| 1,656162
19 Uhr 19 29,750 34,625| 32,13816| 1,255470
20 Uhr 19 29,250 35,625 | 32,74342| 1,669515
21 Uhr 19| 29625| 36,250 | 32,74942| 1,567045
22 Uhr 19 27,625 35,375| 32,37500| 1,778049
23 Uhr 19 28,375 35,625 | 32,46711| 1,667626

A 37 Test auf Normalverteilung hinsichtlich der an der Wade gemessenen Hauttemperatur im

Abendprofil

Wade Wade Wade Wade Wade Wade Wade

Altersgruppe 17 Uhr 18 Uhr - 19 Uhr 20 Uhr 21 Uhr - 22 Uhr 23 Uhr
Altere Prob. N 23 23 23 23 22 22 22
z ,733 ,954 ,529 ,689 ,863 779 ,801
p ,656 ,322 ,942 , 729 ,445 ,579 ,542
Jiingere Prob. N 19 19 19 19 19 19 19
z ,592 ,390 ,787 ,382 ,560 779 ,536
p ,874 ,998 ,566 ,999 ,912 ,579 ,936
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A 38 Levenes Test der an der Wade gemessenen Hauttemperatur, Vergleich alterer und jiingerer

Probandinnen

Levene-Test der Varianzgleichheit
Messzeitpunkt Hauttemperatur
Wade im Abendprofil F p
17 Uhr 1,157 288
18 Uhr 011 915
19 Uhr ,497 ,485
20 Uhr ,209 ,650
21 Uhr 910 346
22 Uhr ,031 ,861
23 Uhr 008 027

A 39 Deskriptive Statistik der Kérperkerntemperatur im Abendprofil , unterteilt nach jiingeren und

dlteren Probandinnen

Messzeitpunkt
Altersgruppe Kdrperkerntemperatur N Minimum Maximum | Mittelwert | Standardabweichung
Altere 17 Uhr 24 33,75 37,10 | 36,3042 ,60107
Probanden
18 Uhr 24 35,55 36,90 | 36,2958 133845
19 Uhr 24 35,35 36,85 | 36,3563 /31805
20 Uhr 24 35,25 37,00| 36,2771 134797
21 Uhr 23 35,45 36,90 | 36,1478 131748
22 Uhr 23 35,10 37,05| 36,0413 ,44890
23 Uhr 23 34,45 36,60 | 35,9630 145031
Jiingere 17 Uhr 19 35,65 37,00 | 36,6605 135339
P
robanden 18 Uhr 19 36,15 37,25| 36,6605 29701
19 Uhr 19 35,65 37,10 | 36,6289 ,35368
20 Uhr 19 35,75 36,95| 36,5921 ,35561
21 Uhr 19 36,30 37,00| 36,6816 121552
22 Uhr 19 35,95 37,05| 36,5289 ,29968
23 Uhr 19 35,50 36,80 | 36,3658 37232
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A 40 KS- Test auf Normalverteilung hinsichtlich der im Abendprofil stiindlich gemessenen oralen

Kérperkerntemperatur
Orale Orale Orale Orale Orale Orale Orale
Kdrperkern- Korperkern- Korperkern- | Temperatur | Tempera | Tempera | Temperat
temperatur temperatur temperatur (°C)-20 tur (°C)- | tur (°C)- | ur (°C) -
Altersgruppe (°C) - 17 Uhr - | (°C) - 18 Uhr | (°C) - 19 Uhr Uhr 21 Uhr 22 Uhr 23 Uhr -
Altere
24 24 24 24 23 23 23
Probanden
1,341 ,5653 ,653 ,635 A47 ,554 1,088
,055 ,920 , 787 ,815 ,988 ,919 ,187
Jungere
19 19 19 19 19 19 19
Probanden
1,009 ,575 ,928 1,092 , 735 ,982 , 730
,260 ,896 ,355 ,184 ,652 ,290 ,662

A 41 Levene's Test der Varianzgleichheit hinsichtlich der oralen Kérperkerntemperatur jiingerer

und &lterer Probandinnen

Messzeitpunkt orale

Korperkerntemperatur F Signifikanz
17 Uhr 159 692
18 Uhr 224 639
19 Uhr 818 371
20 Uhr 213 646
21 Uhr 1,668 204
22 Uhr 2,060 159
23 Uhr 006 939
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A 42 Deskriptive Statistik der mittels KSS bestimmten Miidigkeit im Abendprofil, unterteilt nach

jlingeren und dlteren Probandinnen

Altersgruppe Messzeitpunkte Midigkeit N Minimum | Maximum | Mittelwert | Standardab-
KSS im Abendprofil weichung
17 Uhr 24 1 3 1,71 , 751
18 Uhr 24 1 4 2,25 ,847
19 Uhr 24 1 4 2,29 ,859
Altere Probanden 20 Uhr 24 1 4 2,63 824
21 Uhr 23 1 4 3,17 ,834
22 Uhr 23 2 4 3,17 778
23 Uhr 23 2 4 3,62 ,593
17 Uhr 19 1 4 2,05 ,780
18 Uhr 19 1 3 2,11 137
Jiingere 19 Uhr 19 1 4 2,42 ,838
Probanden 20 Uhr 19 1 4 2,79 ,918
21 Uhr 19 2 4 3,26 ,806
22 Uhr 19 2 5 3,47 ,841
23 Uhr 19 2 5 3,84 ,688

A 43 Test auf Normalverteilung hinsichtlich der mittels KSS ermittelten Miidigkeit jiingerer und

dlterer Probandinnen

KSS KSS KSS KSS KSS KSS KSS

Mudigkeit | Miudigkeit | Midigkeit | Midigkeit | Madigkeit | Mdigkeit | Mudigkeit

Altersgruppe 17 Uhr- | 18 Uhr- | 19 Uhr- | 20Uhr- | 21 Uhr- | 22 Uhr- | 23 Uhr -
Altere  Probanden N 24 24 24 24 23 23 23
4 1,399 1,120 1,264 1,351 1,168 1,186 1,703
p ,040 ,162 ,082 ,052 ,131 ,120 ,006
Jungere Probanden N 19 19 19 19 19 19 19
z 1,838 1,050 1,183 ,986 1,279 1,365 1,657
p ,002 ,220 ,122 ,285 ,076 ,048 ,008




IX. Anhang

A 44 Levene's Test der Varianzgleichheit hinsichtlich der mittels KSS ermittelten Miidigkeit

jlingerer und alterer Probandinnen

Levene-Test der
Varianzgleichheit
Messzeitpunkt
Mudigkeit
Abendprofil F Signifikanz
17 Uhr 2,351 133
18 Uhr 1,090 ,302
19 Uhr ,000 ,999
20 Uhr 222 ,640
21 Uhr ,136 714
22 Uhr ,288 ,595
23 Uhr 492 487




IX. Anhang

A 45 Deskriptive Statistik der mittels SSS bestimmte Schlafrigkeit im Abendprofill, unterteilt nach

jlingeren und dlteren Probandinnen

Altersgruppe | Messzeitpunkt N Minimum Maximum Mittelwert | Standardab
Schlafrigkeit SSS weichung
Abendprofil
17 Uhr 24 1 4 1,83 ,963
18 Uhr 24 1 4 2,29 ,999
19 Uhr 24 1 4 2,50 ,933
Altere
20 Uhr 24 1 4 2,71 ,908
Probanden
21 Uhr 23 1 5 3,30 974
22 Uhr 23 1 5 3,22 ,850
23 Uhr 23 2 5 3,65 ,832
17 Uhr 19 1 4 2,16 ,898
18 Uhr 19 1 3 2,37 ,761
19 Uhr 19 1 6 2,58 1,261
Jingere
20 Uhr 19 1 5 3,00 1,000
Probanden
21 Uhr 19 1 5 3,53 1,172
22 Uhr 19 2 6 3,84 1,119
23 Uhr 19 2 7 4,47 1,219

A 46 KS- Test auf Normalverteilung hinsichtlich der mittels SSS ermittelten Schlafrigkeit jiingerer

und &lterer Probandinnen

SSS SSS SSS SSS SSS SSS SSS
Schlafrigkeit | Schlafrigkeit | Schlafrigkeit | Schlafrigkeit | Schlafrigkeit | Schlafrigkeit | Schlafrigkei
17 Uhr - 18 Uhr - 19 Uhr - 20 Uhr - 21 Uhr - 22 Uhr - t 23 Uhr -

Altersgruppe Abendprofil Abendprofil Abendprofil Abendprofil Abendprofil Abendprofil | Abendprofil
Altere N 24 24 24 24 23 23 23
Probanden z 1,502 1,278 1,612 1,434 1,184 1,289 1,255
p ,022 ,076 ,011 ,033 121 ,072 ,085

Jiingere N 19 19 19 19 19 19 19
Probanden z ,878 1,408 ,921 ,803 ,870 1,017 1,003
p ' 424 ,038 ,364 ,539 ,435 252 ,266




IX. Anhang

A 47 Levene’s Test der Varianzgleichheit hinsichtlich der mittels SSS ermittelten Schlafrigkeit

dlterer und jiingerer Probandinnen

Levene-Test der
Varianzgleichheit
Messzeitpunkt
Schlafrigkeit SSS
Abendprofil F Signifikanz
17 Uhr 548 463
18 Uhr 2,907 ,096
19 Uhr 874 ,355
20 Uhr ,007 936
21 Uhr 1,421 ,240
22 Uhr 1,027 317
23 Uhr 2,234 143




IX. Anhang

A 48 Deskriptive Statistik der mittels des pupillographischen Schlafrigkeitstest bestimmten

objektiven Schlafrigkeit um 17 Uhr im Abendprofil, unterteilt nach jiingeren und alteren

Probandinnen

Variablen des

17 Uhr - Abendprofil

pupillographischen Standardab
Altersgruppe Schlafrigkeitstests N Minimum | Maximum | Mittelwert | weichung
Altere PST - Pupillendurchmesser
. 26 2,84 7,48 5,1012 1,03842
Probanden (mm) - 17 Uhr - Abendprofil
PST - PUI (mm/Min)
) 26 2,37 11,67 4,6038 2,15754
17 Uhr Abendprofil
PST - rPUI (1/Min)
26 ,38 2,25 ,8915 ,44917
17 Uhr - Abendprofil
PST - MRS bei PUI (%)
) 26 61 98 89,73 8,058
17 Uhr - Abendprofil
PST - MRS bei rPUI (%) 17
) 26 50 98 85,73 10,562
Uhr - Abendprofil
Jingere PST - Pupillendurchmesser
] 20 5,27 8,77 6,8320 1,00162
Probanden (mm) 17 Uhr - Abendprofil
PST - PUI (mm/Min)
i 20 2,19 11,47 5,1395 2,42510
17 Uhr Abendprofil
PST - rPUI (1/Min)
20 29 1,57 , 7485 ,38471
17 Uhr - Abendprofil
PST - MRS bei PUI (%)
20 62 99 87,35 9,610
17 Uhr - Abendprofil
PST - MRS bei rPUI (%)
20 68 100 88,70 9,809




IX. Anhang

A 49 Deskriptive Statistik der mittels PST bestimmten objektiven Schlafrigkeit um 21 Uhr im

Abendprofil, unterteilt nach jiingeren und dlteren Probandinnen

Variablen des

21 Uhr - Abendprofil

pupillographischen Standarda
Altersgruppe Schlafrigkeitstests Minimum Maximum | Mittelwert | bweichung
Altere PST -
Probanden Pupillendurchmesser 25 3,15 6,68 5,2628 ,93313
(mm) 21 Uhr - Abendprofil
PST - PUI (mm/Min)
25 1,75 9,74 4,2324 1,86089
21 Uhr - Abendprofil
PST - rPUI (1/Min)
25 ,30 1,52 ,7840 31141
21 Uhr - Abendprofil
PST - MRS bei PUI (%)
25 69,00 100,00 91,1600 7,38625
21 Uhr - Abendprofil
PST - MRS bei rPUI (%)
] 25 69,00 100,00 88,0800 7,91054
21 Uhr - Abendprofil
Jingere PST -
Probanden Pupillendurchmesser 20 5,63 9,06 6,9760 ,90620
(mm) 21 Uhr Abendprofil
PST - PUI (mm/Min)
20 2,22 9,46 4,7350 2,29192
21 Uhr - Abendprofil
PST - rPUI (1/Min)
20 ,29 1,38 ,6845 ,37841
21 Uhr - Abendprofil
PST - MRS bei PUI (%)
] 20 70,00 100,00 89,1000 9,23893
21 Uhr - Abendprofil
PST - MRS bei rPUI (%) -
20 73,00 100,00 90,4000 9,60482




IX. Anhang

A 50 KS-Test auf Normalverteilung hinsichtlich der mittels PST ermittelten Schlafrigkeit um 17 Uhr,

unterteilt nach jiingeren und alteren Probandinnen

Pupillendurch- PST - MRS bei

messer (mm) | PUI (mm/Min) | rPUI (1/Min) MRS bei PUI rPUI (%) 17

17 Uhr - 17 Uhr 17 Uhr - (%) 17 Uhr - Uhr -

Altersgruppe Abendprofil Abendprofil Abendprofil Abendprofil Abendprofil
Altere Probanden 26 26 26 26 26
,458 1,256 911 1,135 ,836
,985 ,085 ,378 ,152 ,486
Jungere Probanden 20 20 20 20 20
,409 ,656 ,854 ,645 ,862
,996 ,783 ,459 ,800 ,448

A 51 KS-Test auf Normalverteilung hinsichtlich der mittels PST ermittelten Schlafrigkeit um 21 Uhr,

unterteilt nach jlingeren und alteren Probandinnen

PST -
Pupillendurchm PST - PUI PST - rPUI PST - MRS
esser (mm) 21 | (mm/Min) 21 | (1/Min) 21 bei PUI (%) - | PST - MRS bei
Uhr - Uhr - Uhr - 21 Uhr - rPUI (%) 21
Altersgruppe Abendprofil Abendprofil Abendprofil Abendprofil | Uhr Abendprofil
Altere Probanden 25 25 25 25 25
,484 ,794 ,570 ,725 ,579
,973 ,555 ,902 ,670 ,890
Jungere Probanden 20 20 20 20 20
,624 1,162 1,024 1,068 1,101
,832 ,134 ,245 ,204 177




IX. Anhang

A 52 Levene’s Test der Varianzgleichheit hinsichtlich der mittels PST im Abendprofil um 17 Uhr

ermittelten Schlafrigkeit

Variablen des
pupillographischen

Schlafrigkeitstets F p
PST - Pupillendurchmesser ,000 ,995
(mm) - 17 Uhr - Abendprofil
PST - PUI (mm/Min) 475 ,494
17 Uhr Abendprofil
PST - rPUI (1/Min) 011 1919
17 Uhr - Abendprofil
PST - MRS bei PUI (%) 782 ,381
17 Uhr - Abendprofil
PST - MRS bei rPUI (%) ,062 ,804

17 Uhr - Abendprofil

A 53 Levene’'s Test der Varianzgleichheit hinsichtlich der mittels PST im Abendprofil um 21 Uhr

ermittelten Schlafrigkeit

Variablen des
pupillographischen

Schléfrigkeitstests F p
PST - Pupillendurchmesser ,313 ,579
(mm) 21 Uhr - Abendprofil

PST - PUI (mm/Min) 1,634 208
21 Uhr - Abendprofil
PST - rPUI (1/Min) 1,184 ,283
21 Uhr - Abendprofil
PST - MRS bei PUI (%) 1,727 ,196
21 Uhr - Abendprofil
PST - MRS bei rPUI (%) 1,447 ,236

21 Uhr - Abendprofil




IX. Anhang

A 54 Deskriptive Statistik der im Abendprofil stiindlich gemessenen Herzfrequenzwerte jlingerer

und &lterer Probandinnen

Messzeitpunkt Standardab
Altersgruppe | Herzfrequenz Abendprofil Minimum Maximum Mittelwert weichung
Altere
14 63,08 00,88  71,8507|  7,67140
Probanden 17:00Uhr
17:10 bis 18:00 Uhr 15 57,83 8427| 681843|  7,21402
18:10 bis 19:00 Uhr 16 56,44 81,37| 694652| 820227
19:10 bis 20:00 Uhr 16 57,08 84,01| 692865| 835781
20:10 bis 21:00 Uhr 17 54,80 7956|  68,9703|  6,69462
21:10 bis 22:00 Uhr 17 56,09 81,23| 684226|  7,77638
22:10 bis 23 Uhr 17 51,38 78,34|  654487| 850386
Jungere 17:00Uhr 13 63,02 92,28|  77,0646| 871660
Probanden
17:10 bis 18:00 Uhr 14 66,40 87,25|  744665| 533499
18:10 bis 19:00 Uhr 15 64,79 84,04 74,0266 5,32009
19:10 bis 20:00 Uhr 15 66,36 89,36 75,6242 6,44098
20:10 bis 21:00 Uhr 14 63,50 80,82 73,1608 5,68945
21:10 bis 22:00 Uhr 15 64,79 80,18 72,0597 5,31183
22:10 bis 23 Uhr 15 57,79 80,12 67,6534 6,41769




IX. Anhang

A 55 KS- Test auf Normalverteilung hinsichtlich Herzfrequenzmittelwerte jiingerer und alterer

Probandinnen im Abendprofil

Herzfrequenz | Herzfrequenz | Herzfrequenz | Herzfrequenz | Herzfrequenz | Herzfrequenz | Herzfrequen
(S/min) Mittelwert von Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert z Mittelwert
17:00Uhr- 17:10 bis 18:10 bis 19:10 bis 20:10 bis 21:10 bis 22:10 bis 23

Altersgruppe Abendprofil 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 Uhr
Altere Probanden 14 15 16 16 17 17 17
, 712 ,556 ,671 427 ,623 ,692 ,626
,691 ,916 ,760 ,993 ,832 , 724 ,827
Jiingere Probanden 13 14 15 15 14 15 15
,588 ,392 ,563 327 ,625 ;711 ,352
,880 ,998 ,909 1,000 ,829 ,693 1,000

A 56 Levene’'s Test der Varianzgleichheit hinsichtlich der Mittelwerte der Herzfrequenz jiingerer

und dlterer Probandinnen

Messzeitpunkt Herzfrequenz F p
Abendprofil
,044 ,836
17:00Uhr

,842 ,367

17:10 bis 18:00 Uhr
4,348 ,046

18:10 bis 19:00 Uhr
,981 ,330

19:10 bis 20:00 Uhr
,158 ,694

20:10 bis 21:00 Uhr
2,218 ,147

21:10 bis 22:00 Uhr
,869 ,359

22:10 bis 23 Uhr




IX. Anhang

A57 Deskriptive Statistik hinsichtlich der Rhythmusvariablen der an der Hand gemessenen

Hauttemperatur, MW 7 iiber Studientage, getrennt nach alteren und jiingeren Probandinnen

Rhythmusparameter Altersgruppe Mittelwert | Standardabweichung
Mesor Hand Altere Probanden
41 32,9661 ,91333
Jiingere Probanden
19 33,1266 ,59762
Amplitude Hand Altere Probanden
41 1,4406 ,63184
Jiingere Probanden
19 1,5410 ,56900
Akrophase Hand Altere Probanden
41| 1576,2044 77,01553
Jungere Probanden
19| 1615,1180 64,23756
Nachtpeak 1 Hand  Altere Probanden
41| 1675,7875 56,07043
Jiingere Probanden
19| 1654,4887 61,48374
Nachtpeak 2 Hand  Altere Probanden
41| 1675,7875 56,07043
Jiingere Probanden
19| 1654,4887 61,48374

A 58 KS-Test auf Normalverteilung hinsichtlich der Rhythmusvariablen der an der Hand

gemessenen Hauttemperatur, MW 7 Studientage, getrennt nach alteren und jiingeren

Probandinnen

Mesor Amplitude Akrophase | Nachtpeak 1 | Nachtpeak 2

Altersgruppe Hand Hand Hand Hand Hand
Altere Probanden N 41 41 41 41 41
4 1,635 974 657 434 434
p ,010 ,299 , 781 ,992 ,992
Jingere Probanden N 19 19 19 19 19
z ,636 447 , 792 ,654 ,654
p ,813 ,988 ,557 ,786 ,786




IX. Anhang

A 59 Levene’s Test der Varianzgleichheit hinsichtlich der Rhythmusvariablen der an der Hand

gemessenen Hauttemperatur, Vergleich altere und jlingere Probandinnen

Levene-Test der
Varianzgleichheit
Rhythmusparameter
Hauttemperatur
Hand F Signifikanz
Mesor ,026 ,873
Amplitude: ,204 ,653
Akrophase: 331 ,568
Nachtpeak 1 ,022 ,883
Nachtpeak 2 ,022 ,883

A 60 Deskriptive Statistik hinsichtlich der Rhythmusvariablen der am FuB gemessenen

Hauttemperatur, MW 7 Studientage

Rhythmusparameter | Altersgruppe N Mittelwert | Standardabweichung
Mesor Altere

Probanden 40| 31,5049 ,79938

Jiingere

Probanden 19 32,0386 ,85196
Amplitude Altere

Probanden 40 2,2589 ,86471

Jingere

Probanden 19 2,1494 ,79558
Akrophase Altere

Probanden 40 | 1608,4679 72,23759

Jungere

Probanden 19| 1672,0188 67,27810
Nachtpeakl Altere

Probanden 40| 1671,9286 71,79908

Jingere

Probanden 19|1677,4812 73,15275
Nachtpeak2 Altere

Probanden 40 | 1657,1364 67,81773

Jungere

Probanden 19| 1685,6649 65,19434




IX. Anhang

A 61 Deskriptive Statistik hinsichtlich der Rhythmusvariablen der am FuB gemessenen

Hauttemperatur, MW 7 Studientag

Amplitude: Akrophase: Nachtpeakl: Nachtpeak2:
Mesor: Mittelwert | Mittelwert Fuss Mittelwert Fuss | Mittelwert Fuss | Mittelwert Fuss
Fuss Uber 7 Gber 7 Gber 7 Gber 7 Uber 7
Altersgruppe Studientage Studientage Studientage Studientage Studientage
Altere N 41 41 41 41 41
Probanden
z 1,181 1,273 ,692 , 718 ,649
p ,123 ,078 725 ,681 ,793
Jingere N 19 19 19 19 19
Probanden
z ,646 ,541 ,391 ,508 426
p ,798 ,932 ,998 ,959 ,993

A 62 Levene's Test der Varianzgleichheit hinsichtlich der Rhythmusvariablen der am FuB3

gemessenen Hauttemperatur, Vergleich dltere und jiingere Probandinnen

Levene-Test der
Varianzgleichheit
Rhythmusparameter
Hauttemperatur Ful F Signifikanz
Mesor ,226 ,636
Amplitude ,152 ,698
Akrophase ,068 , 795
Nachtpeakl 064 802
Nachtpeak?2 ,105 147




IX. Anhang

A 63 Deskriptive Statistik hinsichtlich der Rhythmusvariablen der am Oberschenkel gemessenen

Hauttemperatur, MW 7 Studientage

Rhythmusparameter
Hauttemperatur
Oberschenkel Altersgruppe N Mittelwert | Standardabweichung
Mesor Altere
Probanden 41 31,5604 ,69626
Jungere
Probanden 18 32,4444 52696
Amplitude Altere
Probanden 41 2,9694 ,68996
Jiingere
Probanden 18 2,2539 ,53248
Akrophase Altere
Probanden 41| 1606,8362 68,96373
Jingere
Probanden 18 1614,7619 50’10970
Nachtpeak 1 Altere
Probanden 41| 1680,2787 72,35257
Jingere
Probanden 18| 1642,1429 60,96808
Nachtpeak 2 Altere
Probanden 41| 1654,7851 72,72332
Jingere
Probanden 18| 1702,3859 58,35007

A 64 Deskriptive Statistik hinsichtlich der Rhythmusvariablen der am Oberschenkel gemessenen

Hauttemperatur, MW 7 Studientage

Mesor: Amplitude: Akrophase: Nachtpeak 1: Nachtpeak 2:
Obersch tber 7 | Obersch tber | Obersch Uiber | Obersch tber 7 | Obersch tber 7
Altersgruppe Studientage | 7 Studientage | 7 Studientage | Studientage Studientage
Altere N 41 41 41 41 41
Probanden
z ,402 ,514 ,622 ,513 ,766
p ,997 ,954 ,834 ,955 ,600
Jingere N 18 18 18 18 18
Probanden
z ,586 ,560 ,751 ,485 ,546
p ,882 ,912 ,626 ,973 ,927




IX. Anhang

A 65 Levene’s Test der Varianzgleichheit hinsichtlich der Rhythmusvariablen der am Oberschenkel

gemessenen Hauttemperatur, Vergleich altere und jiingere Probandinnen

Levene-Test der
Varianzgleichheit
Rhythmusparameter
Hauttemperatur
Oberschenkel F Signifikanz
Mesor 1,100 ,299
Amplitude 1,189 ,280
Akrophase 2,465 ,122
Nachtpeak 1 757 ,388
Nachtpeak 2 ,980 ,326

A 66 Deskriptive Statistik hinsichtlich der Rhythmusvariablen der an der Wade gemessenen

Hauttemperatur, MW 5-7 Studientage

Rhythmusparameter
Hauttemperatur
Wade Altersgruppe N Mittelwert | Standardabweichung
Mesor Altere
Probanden 40 31,7449 ,69049
Jingere
Probanden 19 32,1587 61126
Amplitude Altere
Probanden 40 2,0110 67394
Jiingere
Probanden 19 2,1117 ,63993
Nachtpeakl Altere
Probanden 40| 1677,1607 77,27104
Jingere
Probanden 19| 1653,9098 64,19322
Nachtpeak2 Altere
Probanden 38| 1654,5474 65,30442
Jiingere
Probanden 19| 1678,7714 52,00048




IX. Anhang

A 67 KS-Test auf Normalverteilung hinsichtlich der Rhythmusvariablen der an der Wade

gemessenen Hauttemperatur, MW 5-7 Studientage

Mesor: Amplitude: Akrophase: Nachtpeakl: | Nachtpeak2:
Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert
Wade Uber 7 Wade uber 7 Wade uber 7 Wade Uber 7 | Wade Uber 7
Altersgruppe Studientage Studientage Studientage Studientage | Studientage
Altere N 40 40 40 40 38
Probanden
z ,893 ,669 1,360 ,590 ,602
p ,402 761 ,049 878 ,862
Jungere N 19 19 19 19 19
Probanden
z ,706 614 693 595 474
p , 701 ,845 723 871 ,978

A 68 Levene's Test fiir Varianzgleichheit hinsichtlich der Rhythmusvariablen der an der Wade

gemessenen Hauttemperatur, Vergleich dltere und jiingere Probandinnen

Levene-Test der
Varianzgleichheit
Rhythmusparameter
Hauttemperatur
Wade F Signifikanz
Mesor ,186 ,668
Amplitude 214 ,645
Akrophase 1,158 ,287
Nachtpeakl ,163 ,688
Nachtpeak2 2,136 , 150




IX. Anhang

A 69 Deskriptive Statistik der abends und morgens oral gemessenen Korperkerntemperatur, MW 7

Studientage

Messzeitpunkt orale
Korperkerntemperatur | Altersgruppe N Mittelwert | Standardabweichung
Orale Temperatur Altere
Abends: Mittelwert Probanden 34 36,1443 19742
Studienwoche Jiingere

Probanden 20 36,3017 26214
Orale Temperatur Altere
morgens: Mittelwert Probanden 37 36,2188 15543
Studienwoche Jiingere

Probanden 20 36,5020 ,22060

A 70 KS-Test auf Normalverteilung der abends und morgens oral gemessenen

Kérperkerntemperatur, MW 7 Studientage

Orale Orale
Temperatur | Temperatur
Abends: morgens:
Mittelwert Mittelwert
Altersgruppe Studienwoche | Studienwoche
Altere Probanden N 34 37
z 349 505
p 1,000 ,961
Jiingere N 20 20
Probanden
z 682 597
p ,740 ,868

A 71 Levene’s Test auf Varianzgleichheit der morgens und abends oral gemessenen

Korperkerntemperatur, Vergleich altere und jiingere Probandinnen

Messzeitpunkt orale

Levene-Test der
Varianzgleichheit

Kdrperkerntemperatur F Signifikanz
Abends 1,568 216
Morgens 1,167 ,285




IX. Anhang

A 72 Deskriptive Statistik der DGSM-Schlafvariablen, MW 7 Studientage

Gruppenstatistiken

Standardabw
Altergruppe N Mittelwert eichung
DGSM-Zubett | Altere 42| 1378,5857|  41,68598
gehzeit Probanden
Mittelwert Jungere
Studienwoch Probanden 20 1395,2643 3460743
DGSM: Altere
Aufwachzeit Probanden 42 416,9252 44,29022
Mittelwert Jungere
Studienwoch Probanden 20 4519143 4533519
DGSM: Licht | Atere 42| 14015982 4053277
ausgeschalte Probanden
t Mittelwert Jingere
Studienwoch Probanden 20 1417,0714 3256214
DGSM: Licht || Altere 37| 4323061 4022775
angeschaltet Probanden
Mittelwert Jungere
Studienwoch Probanden 12 458,4085 37,18579
DGSM: Altere
Aufstehzeit  Probanden 42 454,0062 48,16069
Mittelwert Jungere
Studienwoch Probanden 20 476,8857 5220232

A 73 KS-Test auf Normalverteilung der DGSM-Schlafvariablen, MW 5-7 Studientage

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

DGSM:Zubett DGSM: DGSM: Licht | DGSM: Licht DGSM:

gehzeit Aufwachzeit [ausgeschalte| angeschaltet| Aufstehzeit

Mittelwert Mittelwert t Mittelwert Mittelwert Mittelwert
Studienwoch | Studienwoch | Studienwoch | Studienwoch | Studienwoch

Altergruppe e e e e e

Altere N 42 42 42 37 42
Probanden  kolmogorov-Smirnov-Z 850 578 674 519 650
Asymptotische Signifikanz 465 ,892 , 755 951 ,792
Jingere N 20 20 20 12 20
Probanden  kolmogorov-Smirmov-z 358 622 797 596 586
Asymptotische Signifikanz 1,000 833 549 870 883




IX. Anhang

A 74 Levene's Test der Varianzgleichheit der DGSM-Variablen des Schlaf-Wach-Rhythmus,

Vergleich jiingere und dltere Frauen

A 75 Deskriptive Statistik der Rhythmusvariablen der Herzfrequenz, MW 2 Studientage

‘arianzgleichheit

Signifikanz

DGSMZubed
gehzeit
Wittelwert
Studienwoct

e

83T

DGSM:
Aufwachzeit
Wittelwert
Studienwoct

e

DG5M: Licht
sus ges chalt
t Mittelwert

Studienwoch

e

a
=
n

o
5]
[0i]

DG5M: Licht
anges chale
Witelwert

Studienwoch

e

03s

DGESM:

Auk tehzeit
Wittelwert
Studienwoct

e

Gruppenstatistiken

Standardabw
Altergruppe N Mittelwert eichung
Mittelwert Altere
(Mesor) (°C) - Probanden 28 784714 1440635
Herzfrequenz - Jingere
Tag lund 2 Probanden 16 77,3306 6,06721
Mittelwert Altere
(Amplitude) Probanden 25 118888 421791
(°C) - Jingere
Herzfrequenz - Probanden 15 14,5540 328661
Mittelwert Altere
(Akrophase)  Probanden 25 972,6400( 275,22996
(°C) - Jingere
Herzfrequenz - Probanden 15 904,9000 9483712
Mittelwert Altere
(Uhrzeit Probanden 28| 1650,3571| 186,92818
Minimum)  Jungere 16| 1678,5625| 109,65778
(min) - Probanden
Mittelwert Altere
(Uhrzeit Probanden 28| 1146,6250( 431,76652
Maximum) (- Jungere 16| 1069,6563| 276,56884
min) - Probanden




IX. Anhang

A 76 KS-Test auf Normalverteilung der Rhythmusvariablen der Herzfrequenz, MW 2 Studientage

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

Mittelwert Mittelwert
Mittelwert Mittelwert (Uhrzeit (Uhrzeit
Mittelwert (Amplitude) | (Akrophase) | Minimum) Maximum) (
(Mesor) (°C) - (°C) - (°C) - (min) - min) -
Herzirequenz {Herzfrequenz {Herzfrequenz {Herzfrequenz {Herzfrequenz
Altergruppe Taglund?2 | Taglund2 | Taglund2 | Taglund 2 | Tag 1 und 2
Altere N 28 25 25 28 28
Probanden  koimogorov-Smirnov-z 964 612 1,262 717 761
Asymptotische Signifikanz 310 848 ,083 ,683 ,608
Jungere N 16 15 15 16 16
Probanden  kolmogorov-Smirnov-Z ,799 ,550 ,640 ,647 638
Asymptotische Signifikanz 545 922 ,807 ,796 811

A 77 Levene's Test der Varianzgleichheit hinsichtlich der Rhythmusvariablen der Herzfrequenz,
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IX. Anhang

A 78 Deskriptive Statistik des Rhythmusvariablen Mesor der an der Hand gemessenen

Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Altersgruppe Rhythmusvariable Mesor der Mittelwert | Standardabweic N
Hauttemperatur an der Hand - Studientag hung
Mittelwert (Mesor) (°C) - Hand - Tag 1 33,0115 ,69375 41
Mittelwert (Mesor) (°C) - Hand - Tag 2 33,0020 , 78572 41
Mittelwert (Mesor) (°C) - Hand - Tag 3 33,0841 ,86149 41
Altere Probanden | Mittelwert (Mesor) (°C) - Hand - Tag 4 33,1498 1,01701 41
Mittelwert (Mesor) (°C) - Hand - Tag 5 33,0417 ,67348 41
Mittelwert (Mesor) (°C) - Hand - Tag 6 32,4522 4,60278 41
Mittelwert (Mesor) (°C) - Hand - Tag 7 33,0212 , 72968 41
Mittelwert (Mesor) (°C) - Hand - Tag 1 33,1921 ,51686 19
Mittelwert (Mesor) (°C) - Hand - Tag 2 33,0979 ,58848 19
) Mittelwert (Mesor) (°C) - Hand - Tag 3 33,0642 ,83651 19
i:gg::zen Mittelwert (Mesor) (°C) - Hand - Tag 4 33,2721 , 70250 19
Mittelwert (Mesor) (°C) - Hand - Tag 5 33,0437 , 78445 19
Mittelwert (Mesor) (°C) - Hand - Tag 6 33,0768 ,67456 19
Mittelwert (Mesor) (°C) - Hand - Tag 7 33,1395 ,82701 19

A 79 KS-Test auf Normalverteilung des Rhythmusvariablen Mesor der an der Hand gemessenen

Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert
(Mesor) (°C) - [(Mesor) (°C) - [(Mesor) (°C) - |(Mesor) (°C) - |(Mesor) (°C) - [(Mesor) (°C) - |(Mesor) (°C) -
Altergruppe Hand - Tag 1 [Hand - Tag 2 | Hand - Tag 3 [ Hand - Tag 4 | Hand - Tag 5 [ Hand - Tag 6 | Hand - Tag 7
Altere N 41 41 41 41 41 41 41
Probanden  parameter  Mittelwert 33,0115 33,0020 33,0841 33,1498 33,0417 32,4522 33,0212
ﬁ,irrm alverteil Z‘::j:;dabw 69375 78572 86149 1,01701 67348 4,60278 72968
Extremste Absolut 174 176 164 177 113 419 122
Differenzen  positiy 113 ,109 138 177 ,064 340 079
Negativ 174 -176 -,164 -174 113 -419 -122
Kolmogorov-Smirnov-Z 1,115 1,126 1,053 1,135 723 2,682 783
Asymptotische Signifikanz ,166 ,158 217 152 672 ,000 572
Jungere N 19 19 19 19 19 19 19
Probanden  parameter  Mittelwert 33,1921 33,0979 33,0642 33,2721 33,0437 33,0768 33,1395
dNirrm alverteil Z‘?:j:;dabw 51686 58848 83651 70250 78445 67456 82701
Extremste  Absolut ,096 147 ,160 142 ,158 ,103 122
Differenzen  positiy 073 104 132 142 ,089 096 079
Negativ -,096 -147 -,160 -124 -,158 -,103 -122
Kolmogorov-Smirnov-Z 420 642 697 617 688 451 532
Asymptotische Signifikanz 995 804 716 841 731 987 1940




IX. Anhang

A 80 Deskriptive Statistik und des Rhythmusvariablen Amplitude der an der Hand gemessenen

Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Altersgruppe Rhythmusvariable Amplitude der Mittelwert | Standardabweic
Hauttemperatur Hand - Studientag hung
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Hand - Tag 1 1,5500 ,85197 38
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Hand - Tag 2 1,4966 , 79430 38
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Hand - Tag 3 1,4861 , 77245 38

Altere Probanden Amplitude bei 24 Std. (°C) - Hand - Tag 4 1,4442 ,80486 38
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Hand - Tag 5 1,4379 ,77096 38
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Hand - Tag 6 1,4489 ,62385 38
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Hand - Tag 7 1,5466 ,79892 38
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Hand - Tag 1 1,3206 ,52884 18
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Hand - Tag 2 2,1550 2,73761 18
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Hand - Tag 3 1,3983 ,63948 18

Jungere Probanden | Amplitude bei 24 Std. (°C) - Hand - Tag 4 1,4083 ,61760 18
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Hand - Tag 5 1,5389 1,00733 18
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Hand - Tag 6 1,4728 ,62873 18
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Hand - Tag 7 1,4000 ,64922 18




IX. Anhang

A 81 Deskriptive Statistik und des Rhythmusvariablen Amplitude der an der Hand gemessenen

Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

Amplitude bei|Amplitude bei|Amplitude bei|Amplitude bei|Amplitude bei|Amplitude bei|Amplitude bei

24 Std. (°C) - | 24 std. (°C) - | 24 std. (°C) - | 24 Std. (°C) - | 24 Std. (°C) - | 24 Std. (°C) - | 24 Std. (°C) -

Altergruppe Hand - Tag 1 [Hand - Tag 2 | Hand - Tag 3 [ Hand - Tag 4 | Hand - Tag 5 [ Hand - Tag 6 | Hand - Tag 7
Altere N 41 41 a1 a1 39 40 a1
Probanden  parameter  Mittelwert 1,4649 1,4746 1,4278 1,3727 1,4228 1,4020 1,4961
ﬁ,irrm alverteil Z‘::j:;dabw 87507 77547 77812 81770 76655 64233 80159

Extremste  Absolut 162 156 139 172 210 103 175

Differenzen  positiy 162 156 139 172 210 103 175

Negativ -,097 -,083 -,086 -150 -113 -,065 113

Kolmogorov-Smirnov-Z 1,037 1,001 892 1,098 1,310 652 1,121
Asymptotische Signifikanz 232 269 403 179 1065 789 162

Jungere N 19 19 19 19 19 19 18
Probanden  parameter  Mittelwert 1,3284 2,0768 1,3868 1,3563 1,4932 1,4447 1,4000
ﬁ,irrm alverteil Zf:j:;dabw 51509|  2,68221 62348 64160 99904 62312 64922

Extremste  Absolut 176 391 156 184 1194 163 127

Differenzen  positiy 176 391 156 184 194 120 127

Negativ -,096 -300 -,090 -126 -151 -163 092

Kolmogorov-Smirnov-Z ,766 1,706 ,681 804 ,846 712 538
Asymptotische Signifikanz ,601 ,006 742 538 472 691 934




IX. Anhang

A 82 Deskriptive Statistik hinsichtlich des Rhythmusvariablen Akrophase der an der Hand

gemessenen Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Altersgruppe Rhythmusvariable Akrophase der Hauttemperatur Mittelwert Standarda N
an der Hand - Studientag bweichung
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) - 1520,71 193,683 38
Hand - Tag 1
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) - 1584,63 112,123 38
Hand - Tag 2
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) - 1580,68 105,074 38
Hand - Tag 3
. Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) - 1592,42 99,117 38
Altere Probanden
Hand - Tag 4
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) - 1575,53 132,281 38
Hand - Tag 5
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) - 1587,63 108,143 38
Hand - Tag 6
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) - 1571,42 79,326 38
Hand - Tag 7
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) - 1629,06 133,037 18
Hand - Tag 1
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) - 1584,17 102,599 18
Hand - Tag 2
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) - 1607,67 112,114 18
Hand - Tag 3
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) - 1595,39 89,637 18
Jiingere Probanden
Hand - Tag 4
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) - 1661,61 154,513 18
Hand - Tag 5
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) - 1572,17 121,726 18
Hand - Tag 6
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) - 1649,72 100,465 18

Hand - Tag 7




IX. Anhang

A 83 KS-Test auf Normalverteilung des Rhythmusvariablen Akrophase der an der Hand

gemessenen Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

Akrophase | Akrophase | Akrophase | Akrophase | Akrophase | Akrophase | Akrophase

bei 24 Std. bei 24 Std. bei 24 Std. bei 24 Std. bei 24 Std. bei 24 Std. bei 24 Std.

(Minuten, (Minuten, (Minuten, (Minuten, (Minuten, (Minuten, (Minuten,
umrechnen) - flumrechnen) - [umrechnen) - lJumrechnen) - lumrechnen) - [umrechnen) - lJumrechnen) -
Altergruppe Hand - Tag 1 | Hand - Tag 2 [ Hand - Tag 3 | Hand - Tag 4 | Hand - Tag 5 [ Hand - Tag 6 | Hand - Tag 7
Altere N 41 41 41 41 39 40 41
Probanden  parameter  Mittelwert 1516,56 1581,83 1574,93 1592,95 1576,59 1601,40 1587,10
ﬁ,irrm alverteil Zf:j:;dabw 187,358| 109,683 104591 98,895 130698 144,913 142860
Extremste  Absolut 216 ,200 ,096 130 144 153 219
Differenzen  positiy 131 200 077 130 144 153 219
Negativ -,216 -,147 -,096 -,085 -,086 -,090 -,140
Kolmogorov-Smirnov-Z 1,386 1,281 618 831 ,898 ,967 1,404
Asymptotische Signifikanz ,043 ,075 ,840 495 ,395 ,307 ,039
Jungere N 19 19 19 19 19 19 18
Probanden  parameter  Mittelwert 1620,53 1584,53 1600,00 1593,68 1671,32 1587,05 1649,72
ﬁ,irrm alverteil Zf:::;dabw 134,528 99,720 113965 87428\  156,004|  134,923| 100465
Extremste  Absolut 132 ,169 ,107 159 175 ,145 ,169
Differenzen  positiy 132 ,106 ,096 159 175 077 ,169
Negativ -,090 -,169 -,107 -114 -,105 -,145 -,080
Kolmogorov-Smirnov-Z 576 ,736 466 693 ,762 631 ,719
Asymptotische Signifikanz 894 ,651 ,982 723 607 821 ,680




IX. Anhang

A 84 Deskriptive Statistik des Rhythmusvariablen Nachtpeak 1 der an der Hand gemessenen

Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Rhythmusvariable Nachtpeak 1 der Altersgruppe Mittelwert | Standardab-
Hauttemperatur an der Hand- Studientag weichung
Altere Probanden 1622,20 117,569 41
Nachtpeak 1 (Min) - Hand - Tag 1 Jungere Probanden 1702,21 136,771 19
Gesamt 1647,53 128,402 60
Altere Probanden 1637,44 140,811 41
Nachtpeak 1 (Min) - Hand - Tag 2 Jiingere Probanden 1661,05 149,235 19
Gesamt 1644,92 142,688 60
Altere Probanden 1678,90 125,477 41
Nachtpeak 1 (Min) - Hand - Tag 3 Jiingere Probanden 1660,00 169,017 19
Gesamt 1672,92 139,528 60
Altere Probanden 1687,44 140,602 41
Nachtpeak 1 (Min) - Hand - Tag 4 Jingere Probanden 1642,63 143,734 19
Gesamt 1673,25 141,941 60
Altere Probanden 1705,24 124,639 41
Nachtpeak 1 (Min) - Hand - Tag 5 Jingere Probanden 1639,74 124,091 19
Gesamt 1684,50 127,178 60
Altere Probanden 1718,54 105,192 41
Nachtpeak 1 (Min) - Hand - Tag 6 Jiingere Probanden 1624,74 110,409 19
Gesamt 1688,83 114,704 60
Altere Probanden 1680,76 119,966 41
Nachtpeak 1 (Min) - Hand - Tag 7 Jingere Probanden 1651,05 138,209 19
Gesamt 1671,35 125,615 60




IX. Anhang

A 85 KS-Test auf Normalverteilung hinsichtlich des Rhythmusvariablen Nachtpeak 1 der an der

Hand gemessenen Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

Nachtpeak 1 [ Nachtpeak 1 | Nachtpeak 1 | Nachtpeak 1 | Nachtpeak 1 | Nachtpeak 1 | Nachtpeak 1
(Min) - Hand - [(Min) - Hand - [(Min) - Hand - |(Min) - Hand - |(Min) - Hand - [(Min) - Hand - |(Min) - Hand -

Altergruppe Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5 Tag 6 Tag 7
Altere N 41 41 41 41 41 41 41
Probanden  parameter  Mittelwert 1622,20 1637,44 1678,90 1687,44 1705,24 1718,54 1680,76
ﬁ,irrm alverteil S:f:f:édabw 117569\ 140811  125477|  140,602| 124639 105192 119,966
Extremste Absolut 177 ,129 112 ,158 146 134 ,098
Differenzen  positiy 177 121 102 122 078 080 058
Negativ -139 -129 112 -,158 -,146 -134 -,098
Kolmogorov-Smirnov-Z 1,132 829 715 1,011 937 858 629
Asymptotische Signifikanz 154 498 687 258 343 453 823
Jungere N 19 19 19 19 19 19 19
Probanden  parameter  Mittelwert 1702,21 1661,05 1660,00 1642,63 1639,74 1624,74 1651,05
dNirrm alverteil Z‘?:j:;dabw 136,771 149,235 169,017 143,734 124,001 110,409 138,209
Extremste  Absolut ,104 157 176 172 ,189 147 118
Differenzen  positiv 104 157 163 172 189 147 118
Negativ -,065 -115 176 -,109 -,147 -122 -114
Kolmogorov-Smirnov-Z 454 ,683 769 748 825 641 513
Asymptotische Signifikanz 986 739 595 ,630 505 806 955




IX. Anhang

A 86 Deskriptive Statistik des Rhythmusvariablen Nachtpeak 2 der an der Hand gemessenen

Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Rhythmusvariable Nachtpeak 2 der Altersgruppe Mittelwert Standardab- N
Hauttemperatur an der Hand- Studientag weichung
Altere Probanden 1640,185 151,9962 27
) Jiingere 1629,643 145,3836 14
Nachtpeak 2 (Min) - Hand - Tag 1
Probanden
Gesamt 1636,585 148,0263 41
Altere Probanden 1676,852 136,2277 27
) Jingere 1663,571 118,6856 14
Nachtpeak 2 (Min) - Hand - Tag 2
Probanden
Gesamt 1672,317 129,1564 41
Altere Probanden 1655,370 148,7055 27
. Jingere 1656,786 153,6430 14
Nachtpeak 2 (Min) - Hand - Tag 3
Probanden
Gesamt 1655,854 148,4794 41
Altere Probanden 1626,111 142,6692 27
] Jiingere 1642,143 162,2761 14
Nachtpeak 2 (Min) - Hand - Tag 4
Probanden
Gesamt 1631,585 147,8109 41
Altere Probanden 1595,741 125,6346 27
] Jungere 1726,429 133,1053 14
Nachtpeak 2 (Min) - Hand - Tag 5
Probanden
Gesamt 1640,366 141,2595 41
Altere Probanden 1606,667 150,8756 27
) Jungere 1706,429 154,8750 14
Nachtpeak 2 (Min) - Hand - Tag 6
Probanden
Gesamt 1640,732 157,7520 41
Altere Probanden 1631,667 138,2514 27
) Jiingere 1639,643 167,3373 14
Nachtpeak 2 (Min) - Hand - Tag 7
Probanden
Gesamt 1634,390 146,7617 41




IX. Anhang

A 87 KS-Test auf Normalverteilung hinssihctlich des Rhythmusvariablen Nachtpeak 2 der an der

Hand gemessenen Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

Nachtpeak 2 [ Nachtpeak 2 | Nachtpeak 2 | Nachtpeak 2 | Nachtpeak 2 | Nachtpeak 2 | Nachtpeak 2
(Min) - Hand - [(Min) - Hand - [(Min) - Hand - |(Min) - Hand - |(Min) - Hand - [(Min) - Hand - |(Min) - Hand -

Altergruppe Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5 Tag 6 Tag 7
Altere N 39 39 38 39 39 36 38
Probanden  parameter  Mittelwert 1660,897 1669,103 1657,237 1620,385 1610,256 1629,861 1636,447
ﬁ,irrm alverteil Z‘::j:;dabw 1458454  142,6574|  1483271|  1412463| 1364587 1595238| 1364309
Extremste  Absolut ,145 139 ,138 175 ,094 150 147
Differenzen  positiy 092 083 138 175 094 150 147
Negativ -,145 -139 -133 -,160 -,084 -,096 -123
Kolmogorov-Smirnov-Z ,903 871 853 1,092 587 903 907
Asymptotische Signifikanz 388 434 461 184 881 389 383
Jungere N 18 18 18 18 16 19 17
Probanden  parameter  Mittelwert 1661,944|  1636,389 1661,667 1640,278 1713,750 1705,789 1651,471
dNirrm alverteil Z‘?:j:;dabw 1676230 1532760\ 1443036  154,5246| 1391342  160,3405| 1583091
Extremste  Absolut 218 161 151 198 ,186 179 145
Differenzen  positiy 218 143 137 198 134 179 145
Negativ -,194 -,161 -151 -130 -,186 -135 -124
Kolmogorov-Smirnow-Z 927 ,683 640 841 743 782 597
Asymptotische Signifikanz 357 740 807 A79 1639 574 868




IX. Anhang

A 88: Deskriptive Statistik des Rhythmusvariablen Mesor der am FuR gemessenen

Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Rhythmusvariable Mesor der Altersgruppe Mittelwert Standardab-
Hauttemperatur am FuB3- Studientag weichung
Altere Probanden 31,5223 , 76118 40
Mittelwert (Mesor) (°C) - Fuss - Tag 1 Jiingere Probanden 32,1089 1,02156 19
Gesamt 31,7112 ,88877 59
Altere Probanden 31,4473 ,93416 40
Mittelwert (Mesor) (°C) - Fuss - Tag 2 Jiingere Probanden 31,8974 ,99547 19
Gesamt 31,5922 ,96918 59
Altere Probanden 31,4388 ,98686 40
Mittelwert (Mesor) (°C) - Fuss - Tag 3 Jungere Probanden 32,0184 ,99269 19
Gesamt 31,6254 1,01750 59
Altere Probanden 31,4488 1,09342 40
Mittelwert (Mesor) (°C) - Fuss - Tag 4 Jungere Probanden 31,9737 1,02730 19
Gesamt 31,6178 1,09208 59
Altere Probanden 31,5833 ,87761 40
Mittelwert (Mesor) (°C) - Fuss - Tag 5 Jungere Probanden 31,8979 1,18484 19
Gesamt 31,6846 ,98770 59
Altere Probanden 31,4540 1,58684 40
Mittelwert (Mesor) (°C) - Fuss - Tag 6 Jiingere Probanden 32,0932 1,01631 19
Gesamt 31,6598 1,45068 59
Altere Probanden 31,6403 1,00457 40
Mittelwert (Mesor) (°C) - Fuss - Tag 7 Jungere Probanden 32,2805 ,87369 19
Gesamt 31,8464 1,00325 59




IX. Anhang

A 89: KS-Test auf Normalverteilung hinsichtlich des Rhythmusvariablen Mesor der am FuRl

gemessenen Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert
(Mesor) (°C) - [(Mesor) (°C) - |(Mesor) (°C) -|(Mesor) (°C) - |(Mesor) (°C) - [(Mesor) (°C) - [(Mesor) (°C) -
Altergruppe Fuss -Tag 1l |Fuss-Tag2 | Fuss-Tag 3 | Fuss-Tag4 | Fuss -Tag5 | Fuss - Tag 6 | Fuss - Tag 7
Attere N 41 41 40 41 41 41 41
Probanden  parameter  Mittelwert 31,5498 31,4712 31,4388 31,4739 31,5898 31,4700 31,6529
i,irrm alverteil z’itz‘:j:édabw 77196 93509 98686 1,09161 86757 157023 99525
Extremste  Absolut 121 ,095 ,076 ,133 ,145 ,188 149
Differenzen  positiv ,049 ,055 064 ,105 ,076 162 103
Negativ -121 -,095 -076 -133 -,145 -,188 -,149
Kolmogorov-Smirnov-Z 777 ,605 480 851 ,929 1,204 956
Asymptotische Signifikanz ,583 857 ,975 464 354 110 ,320
Jingere N 19 19 19 19 19 19 19
Probanden  parameter  Mittelwert 32,1089 31,8974 32,0184 31,9737 31,8979 32,0932 32,2805
ﬁf;rrm alverteil ::::j:édabw 1,02156 199547 199269 1,02730 1,18484 1,01631 87369
Extremste  Absolut 178 ,083 ,106 ,086 128 181 126
Differenzen  positiy 122 ,065 ,106 ,063 ,092 ,101 126
Negativ 178 -,083 -,097 -,086 -,128 181 -125
Kolmogorov-Smirnov-Z 776 ,363 464 373 557 ,788 550
Asymptotische Signifikanz ,583 ,999 ,983 ,999 915 564 923




IX. Anhang

A90 Deskriptive Statistik des Rhythmusvariablen Amplitude der am FuB gemessenen

Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Rhythmusvariable Amplitude der Altersgruppe Mittelwert | Standardabweichung | N
Hauttemperatur am Fuss- Studientag
Altere Probanden 2,3323 ,95426 | 40
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Fuss - Tag 1 Jiingere Probanden 2,2244 ,96770| 18
Gesamt 2,2988 ,95125( 58
Altere Probanden 2,4620 ,90684 | 40
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Fuss - Tag 2 Jiingere Probanden 2,3044 ,77616| 18
Gesamt 2,4131 ,86472| 58
Altere Probanden 2,4363 1,18453| 40
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Fuss - Tag 3 Jungere Probanden 2,2533 1,05949| 18
Gesamt 2,3795 1,14110| 58
Altere Probanden 2,1580 1,05510| 40
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Fuss - Tag 4 Jiingere Probanden 2,3311 1,02574| 18
Gesamt 2,2117 1,04020( 58
Altere Probanden 2,1438 ,98601| 40
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Fuss - Tag 5 Jiingere Probanden 2,2461 1,40398| 18
Gesamt 2,1755 1,12043| 58
Altere Probanden 2,0178 1,02472| 40
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Fuss - Tag 6 Jiingere Probanden 2,0383 ,97381| 18
Gesamt 2,0241 1,00068 | 58
Altere Probanden 2,2625 1,19270| 40
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Fuss - Tag 7 Jiingere Probanden 2,0017 ,82087| 18
Gesamt 2,1816 1,09046| 58




IX. Anhang

A 91 KS-Test auf Normalverteilung hinsichtlich des Rhythmusvariablen Amplitude der am Fu

gemessenen Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

Amplitude bei
Amplitude bei| 24 Std. (°C) - |Amplitude bei|Amplitude bei|Amplitude bei[Amplitude bei|Amplitude bei
24 Std. (°C) - | Fuss-Tag |24 Std. (°C) - [ 24 Std. (°C) - | 24 Std. (°C) - | 24 Std. (°C) - | 24 Std. (°C) -
Altergruppe Fuss -Tag 1 12 Fuss - Tag 3 [ Fuss -Tag 4 | Fuss - Tag 5 | Fuss - Tag 6 | Fuss - Tag 7
Altere N 41 41 40 41 41 41 41
Probanden  parameter  Mittelwert 2,3034 2,4283 2,4363 2,1298 2,1400 2,0200 2,2363
ﬁ,ir,mah,erte" :it::j:édabw 96018 92107| 118453  1,05741 97390| 101193  1,18955
Extremste  Absolut 155 122 123 ,145 126 ,189 145
Differenzen  positiy 155 122 123 145 126 ,189 ,145
Negativ -,068 -077 -,069 -,091 -,001 -076 -114
Kolmogorov-Smirnov-Z 992 783 776 ,930 808 1,211 928
Asymptotische Signifikanz 279 572 583 ,353 532 ,107 ,356
Jungere N 19 18 19 19 19 19 19
Probanden  parameter  Mittelwert 2,1700 2,3044 2,1505 2,3305 2,2389 1,9900 1,9163
(:,ir,mah,erte" Z‘Car:f:édabw 96991 77616 112293 99684 1,36478 96954 88023
Extremste  Absolut 176 1151 124 110 209 139 125
Differenzen  positiy 176 128 ,094 ,084 ,209 136 1125
Negativ -076 -151 -124 -110 -,143 -139 -,093
Kolmogorov-Smirnov-Z 767 ,640 542 479 912 ,606 547
Asymptotische Signifikanz ,598 ,807 ,931 ,976 377 856 ,926




IX. Anhang

A 92 Deskriptive Statistik des Rhythmusvariablen Akrophase der am FuR gemessenen

Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Rhythmusvariable Akrophase der am FuR3 Altersgruppe Mittelwert | Standardabweichung N
gemessenen Hauttemperatur- Studientag
Altere Probanden 1588,48 148,444 40
Akrophase bei 24 Std. (Minuten,
Jiingere Probanden 1696,78 136,666 18
umrechnen) - Fuss - Tag 1
Gesamt 1622,09 152,322 58
) ) Altere Probanden 1592,68 110,809 40
Akrophase bei 24 Std. (Minuten,
Jiingere Probanden 1623,61 75,942 18
umrechnen) - Fuss - Tag 2
Gesamt 1602,28 101,635 58
. . Altere Probanden 1616,98 112,889 40
Akrophase bei 24 Std. (Minuten,
Jiingere Probanden 1665,00 138,288 18
umrechnen) - Fuss - Tag 3
Gesamt 1631,88 122,169 58
] ] Altere Probanden 1628,25 98,729 40
Akrophase bei 24 Std. (Minuten,
Jiingere Probanden 1695,83 133,596 18
umrechnen) - Fuss - Tag 4
Gesamt 1649,22 113,961 58
] ] Altere Probanden 1608,98 108,865 40
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, .
Jiingere Probanden 1703,94 126,116 18
umrechnen) - Fuss - Tag 5
Gesamt 1638,45 121,725 58
) ) Altere Probanden 1642,08 119,564 40
Akrophase bei 24 Std. (Minuten,
Jiingere Probanden 1655,00 128,593 18
umrechnen) - Fuss - Tag 6
Gesamt 1646,09 121,447 58
Altere Probanden 1581,85 124,995 40
Akrophase bei 24 Std. (Minuten,
Jiingere Probanden 1700,72 122,800 18
umrechnen) - Fuss - Tag 7
Gesamt 1618,74 135,148 58




IX. Anhang

A 93 KS-Test auf Normalverteilung hinsichtlich des Rhythmusvariablen Akrophase der am Fuf

gemessenen Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

Akrophase | Akrophase | Akrophase | Akrophase | Akrophase | Akrophase | Akrophase

bei 24 Std. | bei24 Std. | bei24Std. | bei24Std. | bei24Std. | bei24Std. | bei24 Std.

(Minuten, (Minuten, (Minuten, (Minuten, (Minuten, (Minuten, (Minuten,
umrechnen) - [umrechnen) - [umrechnen) - f[umrechnen) - lumrechnen) - lumrechnen) - lJumrechnen) -
Altergruppe Fuss-Tag 1l | Fuss-Tag?2 | Fuss-Tag 3 |Fuss-Tag4 |Fuss-Tag5 | Fuss-Tag 6 | Fuss - Tag 7
Altere N 41 41 40 41 41 41 41
Probanden  parameter  Mittelwert 1588,02 1594,17 1616,98 1630,05 1612,61 1640,76 1583,24
ﬁ,irrm alverteil Ztca:s;édabw 146605 100834 112,889 98,165  109986| 118361 123745
Extremste  Absolut 1132 124 ,109 ,101 116 147 137
Differenzen  pogitiy ,083 1107 ,080 077 ,069 147 116
Negativ -132 -124 -,109 -101 -116 -,100 -137
Kolmogorov-Smirnov-Z 842 793 689 648 741 1940 878
Asymptotische Signifikanz ATT 556 729 795 642 ,340 424
Jingere N 19 18 19 19 19 19 19
Probanden  parameter  Mittelwert 1680,58 1623,61 1656,21 1692,68 1703,37 1646,05 1704,05
ﬁ,irrm alverteil Sit::::grdabw 150,418 75942|  139,746| 130556 122589  130914| 120,220
Exremste  Absolut 1130 127 115 ,103 1139 178 ,148
Differenzen  positiv 1130 127 082 ,103 139 ,088 148
Negativ -130 -,085 -115 -,086 -,095 -178 -114
Kolmogorov-Smirnov-Z 568 539 502 448 607 776 647
Asymptotische Signifikanz ,904 ,933 963 ,988 855 583 796




IX. Anhang

A 94 Deskriptive Statistik hinsichtlich des Rhythmusvariablen Nachtpeak 1 der am Fu

gemessenen Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Rhythmusvariable Nachtpeak 1 der Altersgruppe Mittelwert Standardab- N
Hauttemperatur am Ful3 - Studientag weichung
Altere Probanden 1651,88 121,501 40
Nachtpeak 1 (Min) - Fuss - Tag 1 Jingere Probanden 1679,74 148,244 19
Gesamt 1660,85 130,073 59
Altere Probanden 1653,75 134,816 40
Nachtpeak 1 (Min) - Fuss - Tag 2 Jingere Probanden 1678,95 156,450 19
Gesamt 1661,86 141,275 59
Altere Probanden 1670,62 146,205 40
Nachtpeak 1 (Min) - Fuss - Tag 3 Jingere Probanden 1714,21 150,243 19
Gesamt 1684,66 147,651 59
Altere Probanden 1694,50 134,811 40
Nachtpeak 1 (Min) - Fuss - Tag 4 Jingere Probanden 1717,37 148,963 19
Gesamt 1701,86 138,648 59
Altere Probanden 1654,00 156,857 40
Nachtpeak 1 (Min) - Fuss - Tag 5 Jingere Probanden 1646,84 146,555 19
Gesamt 1651,69 152,385 59
Altere Probanden 1696,00 128,887 40
Nachtpeak 1 (Min) - Fuss - Tag 6 Jiingere Probanden 1670,79 138,326 19
Gesamt 1687,88 131,337 59
Altere Probanden 1682,75 117,648 40
Nachtpeak 1 (Min) - Fuss - Tag 7 Jungere Probanden 1634,47 150,434 19
Gesamt 1667,20 129,798 59

A 95 KS-Test auf Normalverteilung hinsichtlich des Rhythmusvariablen Nachtpeak 1 der am FuB}

gemessenen Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

Nachtpeak 1 | Nachtpeak 1 | Nachtpeak 1 | Nachtpeak 1 | Nachtpeak 1 [ Nachtpeak 1 [ Nachtpeak 1
(Min) - Fuss - | (Min) - Fuss - | (Min) - Fuss - | (Min) - Fuss - | (Min) - Fuss - [(Min) - Fuss - [(Min) - Fuss -

Altergruppe Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5 Tag 6 Tag 7
Altere N 41 41 40 41 41 41 41
Probanden  parameter  Mittelwert 1654,27 1655,85 1670,63 1695,73 1652,44 1697,80 1679,39
Zirrm alverteil :ﬁ:jsédabw 120947| 133800  146,205|  133349| 155206  127,789| 118,143
Extremste Absolut 124 174 132 ,158 ,190 129 ,184
Differenzen  positiy 124 110 132 ,101 163 092 088
Negativ -,068 -174 -123 -,158 -,190 -129 -,184
Kolmogorov-Smirnov-Z 791 1,116 837 1,009 1,218 823 1,177
Asymptotische Signifikanz 558 ,165 485 ,261 103 507 125,
Jingere N 19 19 19 19 19 19 19|
Probanden  parameter  Mittelwert 1679,74 1678,95 171421 1717,37 1646,84 1670,79 1634,47
zirrm alverteil :E:j:;dabw 148,244 156,450 150,243 148,963 146,555 138,326 150,434
Extremste Absolut ,184 ,164 ,159 132 177 ,130 ,168
Differenzen  positiy 132 164 156 112 177 125 168
Negativ -184 141 -,159 132 -,106 -130 -123
Kolmogorov-Smirnov-Z ,803 713 694 573 774 567 731
Asymptotische Signifikanz 540 ,690 721 ,898 587 1905 1659




IX. Anhang

A 96 Deskriptive Statistik des Rhythmusvariablen Nachtpeak 2 der am FuR gemessenen

Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Rhythmusvariable Nachtpeak 2 der Altersgruppe Mittelwert | Standardabweichung | N
Hauttemperatur am Ful3 - Studientag
Altere Probanden 1659,000 169,5654| 30
Nachtpeak 2 (Min) - Fuss - Tag 1 Jingere Probanden 1671,786 157,0718| 14
Gesamt 1663,068 163,9704| 44
Altere Probanden 1659,83 137,267 30
Nachtpeak 1 (Min) - Fuss - Tag 2 Jingere Probanden 1682,86 161,278 14
Gesamt 1667,16 143,836 44
Altere Probanden 1694,667 106,0330| 30
Nachtpeak 2 (Min) - Fuss - Tag 3 Jingere Probanden 1634,643 122,9206| 14
Gesamt 1675,568 113,7992| 44
Altere Probanden 1653,667 128,0620| 30
Nachtpeak 2 (Min) - Fuss - Tag 4 Jingere Probanden 1634,357 132,3356| 14
Gesamt 1647,523 128,2096 | 44
Altere Probanden 1666,000 112,1529| 30
Nachtpeak 2 (Min) - Fuss - Tag 5 Jingere Probanden 1736,786 129,6238| 14
Gesamt 1688,523 121,1408 | 44
Altere Probanden 1660,833 147,6721| 30
Nachtpeak 2 (Min) - Fuss - Tag 6 Jingere Probanden 1720,000 146,3794| 14
Gesamt 1679,659 148,1961| 44
Altere Probanden 1631,667 140,8859 | 30
Nachtpeak 2 (Min) - Fuss - Tag 7 Jingere Probanden 1730,357 135,9364 | 14
Gesamt 1663,068 145,3793| 44




IX. Anhang

A 97 KS-Test auf Normalverteilung hinsichtlich des Rhythmusvariablen Nachtpeak 2 der am Ful

gemessenen Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

Nachtpeak 2 | Nachtpeak 2 | Nachtpeak 2 [ Nachtpeak 2 | Nachtpeak 2 | Nachtpeak 2 | Nachtpeak 2
(Min) - Fuss - [(Min) - Fuss - | (Min) - Fuss - | (Min) - Fuss - [(Min) - Fuss - | (Min) - Fuss - [(Min) - Fuss -

Altergruppe Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5 Tag 6 Tag 7
Altere N 41 39 40 37 41 37 39
Probanden  parameter  Mittelwert 1644,146 1651,923 1676,500 1641,081 1654,634 1670,000 1657,179
ﬁ,irrm alverteil Ztca;::grdabw 159,0004|  133.8676| 1195998| 120,8370| 1148226| 1449138| 1409077
Extremste  Absolut 172 110 092 1164 087 ,100 144
Differenzen  positiy 148 110 ,092 ,164 ,087 ,100 144
Negativ -172 -076 -,082 -,064 -,084 -,094 -,094
Kolmogorov-Smirnov-Z 1,100 688 579 997 559 611 899
Asymptotische Signifikanz 178 732 ,890 274 914 850 1394
Jungere N 18 19 18 19 18 18 17
Probanden  parameter  Mittelwert 1683,056 1687,105 1646,389 1633,474|  1715,000 1703,056 1740,000
ﬁ,ir,m alverteil Sit?;j:édabw 1544167 131,1097| 1264888 1406585 1269669 1505494 1259836
Extremste  Absolut 202 142 1104 1188 104 152 136
Differenzen  pogitiy 202 142 099 188 085 107 095
Negativ -124 -119 -104 -133 -104 -152 -136
Kolmogorov-Smirnov-Z 857 619 440 817 439 647 561
Asymptotische Signifikanz 454 ,838 ,990 516 ,990 797 912




IX. Anhang

A 98 Deskriptive Statistik des Rhythmusvariablen Mesor der am Oberschenkel gemessenen

Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Rhythmusvariable Mesor der Hauttemperatur am Altersgruppe Mittelwert | Standardab-| N

Oberschenkel - Studientag weichung
Altere 31,5673 ,69713| 41
Probanden

Mittelwert (Mesor) (°C) - Oberschenkel - Tag 1 Jingere 32,4367 ,70034 18
Probanden
Gesamt 31,8325 ,80120 59
Altere 31,4351 , 77028 41
Probanden

Mittelwert (Mesor) (°C) - Oberschenkel - Tag 2 Jingere 32,4239 ,67855 18
Probanden
Gesamt 31,7368 ,86890 59
Altere 31,4634 ,78316 41
Probanden

Mittelwert (Mesor) (°C) - Oberschenkel - Tag 3 Jiingere 32,3244 ,67290 18
Probanden
Gesamt 31,7261 ,84593 59
Altere 31,5907 ,91168 41
Probanden

Mittelwert (Mesor) (°C) - Oberschenkel - Tag 4 Jingere 32,5311 ,80899 18
Probanden
Gesamt 31,8776 ,97763 59
Altere 31,6763 ,94355 41
Probanden

Mittelwert (Mesor) (°C) - Oberschenkel - Tag 5 Jingere 32,3756 ,80079 18
Probanden
Gesamt 31,8897 ,95256 59
Altere 31,5954 , 712498 41
Probanden

Mittelwert (Mesor) (°C) - Oberschenkel - Tag 6 Jingere 32,4661 ,68184 18
Probanden
Gesamt 31,8610 ,81379 59
Altere 31,5946 ,82545( 41
Probanden

Mittelwert (Mesor) (°C) - Oberschenkel - Tag 7 Jungere 32,5528 ,64854 18
Probanden
Gesamt 31,8869 ,88949 59




IX. Anhang

A 99 KS-Test auf Normalverteilung hinsichtlich des Rhythmusvariablen Mesor der am Oberschenkel

gemessenen Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert
(Mesor) (°C) - |(Mesor) (°C) - [(Mesor) (°C) - [(Mesor) (°C) - |(Mesor) (°C) - |(Mesor) (°C) - |(Mesor) (°C) -
Oberschenke [Oberschenke |Oberschenke |Oberschenke [Oberschenke [Oberschenke |Oberschenke

Altergruppe |-Tag 1 |-Tag 2 |-Tag 3 |-Tag 4 |-Tag 5 |-Tag 6 |-Tag 7
Altere N 41 41 41 41 41 41 41
Probanden  parameter  Mittelwert 31,5673 31,4351 31,4634 31,5907 31,6763 31,5954 31,5946
zirrmamne" :it::j:;dabw 69713 77028 78316 91168 94355 72498 82545
Extremste  Absolut ,064 ,080 ,084 ,085 075 071 ,084
Differenzen  pgsitiv 052 ,080 ,084 ,069 ,050 ,048 ,084
Negativ -,064 -,057 -,058 -,085 -,075 -,071 -,071
Kolmogorov-Smirnov-Z 408 511 539 545 482 457 537
Asymptotische Signifikanz ,096 ,957 934 ,928 975 ,985 ,935
Jungere N 18 18 18 18 18 18 18
Probanden  parameter  Mittelwert 32,4367 32,4239 32,3244 32,5311 32,3756 32,4661 32,5528
airrmawertei, :’it::j:édabw 70034 67855 67290 80899 80079 68184 64854
Extremste  Absolut ,165 125 ,119 213 162 ,103 ,109
Differenzen  positiy 1162 125 119 130 162 103 109
Negativ -,165 -,083 -,109 -213 126 -,095 -,103
Kolmogorov-Smirnov-Z ,699 531 506 ,905 ,689 438 464
Asymptotische Signifikanz 712 ,941 ,960 385 729 991 983




IX. Anhang

A 100 Deskriptive Statistik des Rhythmusvariablen Amplitude der am Oberschenkel gemessenen

Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Rhythmusvariable Amplitude der Altersgruppe Mittelwert | Standardab-| N
Hauttemperatur am Oberschenkel - weichung
Studientag
Altere Probanden 2,9449 ,84188 41
Amplitude bei 24 Std. (°C) -
Jungere Probanden 2,1989 ,66335 18
Oberschenkel - Tag 1
Gesamt 2,7173 ,85895 59
. . Altere Probanden 3,0976 ,90536 41
Amplitude bei 24 Std. (°C) -
Jiingere Probanden 2,3050 , 75182 18
Oberschenkel - Tag 2
Gesamt 2,8558 ,93082 59
] ) Altere Probanden 3,0027 ,92458( 41
Amplitude bei 24 Std. (°C) -
Jiungere Probanden 2,3144 ,68611 18
Oberschenkel - Tag 3
Gesamt 2,7927 ,91087 59
) ) Altere Probanden 2,9093 ,89073 41
Amplitude bei 24 Std. (°C) -
Jiingere Probanden 2,3056 ,70288 18
Oberschenkel - Tag 4
Gesamt 2,7251 ,87783 59
] ) Altere Probanden 2,8502 1,09585 41
Amplitude bei 24 Std. (°C) -
Jiingere Probanden 2,2983 1,02554 18
Oberschenkel - Tag 5
Gesamt 2,6819 1,09643 59
) ) Altere Probanden 3,0773 ,82267 41
Amplitude bei 24 Std. (°C) -
Jiingere Probanden 2,2000 ,89784 18
Oberschenkel - Tag 6
Gesamt 2,8097 ,93221 59
Altere Probanden 2,9041 ,89463 41
Amplitude bei 24 Std. (°C) -
Jingere Probanden 2,1550 , 74606 18
Oberschenkel - Tag 7
Gesamt 2,6756 ,91441 59




IX. Anhang

A 101 KS-Test auf Normalverteilung hinsichtlich des Rhythmusvariablen Amplitude der am

Oberschenkel gemessenen Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

Amplitude bei|Amplitude bei|Amplitude bei|Amplitude bei|Amplitude bei|Amplitude bei|Amplitude bei
24 Std. (°C) - [ 24 Std. (°C) - | 24 Std. (°C) - | 24 Std. (°C) - | 24 Std. (°C) - | 24 Std. (°C) - | 24 Std. (°C) -
Oberschenke [ Oberschenke | Oberschenke [ Oberschenke | Oberschenke | Oberschenke | Oberschenke

Altergruppe I-Tag1 I-Tag 2 I-Tag 3 I-Tag 4 |-Tag 5 |-Tag 6 |-Tag 7
Altere N 41 41 41 41 41 41 41
Probanden  parameter  Mittelwert 2,9449 3,0976 3,0027 2,9093 2,8502 3,0773 2,9041
Eirrm alverteil Zt;:'j:grdabw 84188 90536 92458 89073 1,09585 82267 89463
Extremste  Absolut 067 075 123 ,083 111 ,087 132
Differenzen  positiy ,065 075 123 ,083 111 078 132
Negativ -067 -074 -,062 -,070 -071 -,087 -076
Kolmogorov-Smirnov-Z 429 481 ,790 531 712 ,560 844
Asymptotische Signifikanz ,993 975 561 ,941 691 912 AT4
Jungere N 18 18 18 18 18 18 18
Probanden  parameter  Mittelwert 2,1989 2,3050 2,3144 2,3056 2,2983 2,2000 2,1550
aeorrm alverteil Zt::j:édabw 66335 75182 68611 70288 1,02554 89784 74606
Extremste  Absolut 119 147 128 124 216 215 ,090
Differenzen  pogsitiv 079 147 122 124 216 215 ,090
Negativ -119 -,098 -128 -,087 -,098 -,108 -,069
Kolmogorov-Smirnov-Z 505 624 544 527 918 914 383
Asymptotische Signifikanz ,960 831 ,929 944 ,368 374 ,999




IX. Anhang

A 102: Deskriptive Statistik des Rhythmusvariablen Akrophase der am Oberschenkel gemessenen

Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Rhythmusvariable Akrophase der Altersgruppe Mittelwert Standardab- N
Hauttemperatur am Oberschenkel - Studientag weichung
Altere Probanden 1599,00 112,017 41
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) -
Jiingere Probanden 1628,72 137,517 18
Oberschenkel - Tag 1
Gesamt 1608,07 119,946 59
) ) Altere Probanden 1606,54 93,512 41
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) -
Jiingere Probanden 1604,78 113,492 18
Oberschenkel - Tag 2
Gesamt 1606,00 99,028 59
] ) Altere Probanden 1613,59 70,949 41
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) -
Jiingere Probanden 1599,50 116,528 18
Oberschenkel - Tag 3
Gesamt 1609,29 86,570 59
] ] Altere Probanden 1595,15 83,741 41
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) -
Jiingere Probanden 1592,89 94,937 18
Oberschenkel - Tag 4
Gesamt 1594,46 86,482 59
] ] Altere Probanden 1621,49 91,079 41
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) - -
Jiingere Probanden 1666,00 141,877 18
Oberschenkel - Tag 5
Gesamt 1635,07 109,764 59
) ) Altere Probanden 1607,56 109,777 41
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) -
Jiingere Probanden 1591,00 89,989 18
Oberschenkel - Tag 6
Gesamt 1602,51 103,652 59
Altere Probanden 1604,54 91,417 41
Akrophase bei 24 Std. (Minuten, umrechnen) -
Jiingere Probanden 1620,44 89,181 18
Oberschenkel - Tag 7
Gesamt 1609,39 90,273 59




IX. Anhang

A 103: KS-Test auf Normalverteilung des Rhythmusvariablen Akrophase der am Oberschenkel

gemessenen Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

Akrophase Akrophase Akrophase Akrophase Akrophase Akrophase Akrophase

bei 24 Std. | bei24 Std. | bei24Std. | bei24Std. | bei24Std. | bei24Std. | bei24 Std.

(Minuten, (Minuten, (Minuten, (Minuten, (Minuten, (Minuten, (Minuten,
umrechnen) - lumrechnen) - f[umrechnen) - fumrechnen) - lJumrechnen) - lJumrechnen) - lJumrechnen) -
Oberschenke [Oberschenke [Oberschenke |Oberschenke |Oberschenke [Oberschenke [Oberschenke

Altergruppe I-Tag 1 |-Tag 2 |-Tag 3 |-Tag 4 |-Tag 5 |-Tag 6 |-Tag 7

Altere N 41 41 41 41 41 41 41
Probanden  parameter  Mittelwert 1599,00 1606,54 1613,59 1595,15 1621,49 1607,56 160454
,cj,irrm alverteil :it::j:grdabw 112,017 93,512 70,949 83,741 91,079 109,777 91,417
Extremste Absolut 157 124 ,098 ,089 ,064 128 ,070
Differenzen  positiy 157 124 098 044 053 086 069
Negativ -,126 -,084 -,062 -,089 -,064 -,128 -,070
Kolmogorov-Smirnov-Z 1,004 796 628 571 412 817 449
Asymptotische Signifikanz ,265 ,550 825 ,900 ,996 516 ,988
Jungere N 18 18 18 18 18 18 18
Probanden  parameter  Mittelwert 1628,72 1604,78 1599,50 1592,89 1666,00 1591,00 1620,44
ﬁ,irrm alverteil S:::Sr?édabw 137,517 113,492 116,528 94,937 141,877 89,989 89,181
Extremste Absolut ,133 ,208 ,203 174 ,180 128 ,140
Differenzen  positiv 1133 208 203 174 ,180 128 140
Negativ -,132 -,133 -,146 -,089 -,148 -,087 -,115
Kolmogorov-Smirnov-Z ,564 ,882 ,863 ,736 ,765 545 ,593
Asymptotische Signifikanz ,908 419 446 ,650 ,602 928 873




IX. Anhang

A 104: Deskriptive Statistik des Rhythmusvariablen Nachtpeak 1 der am Oberschenkel

gemessenen Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Rhythmusvariable Nachtpeak 1 der Hauttemperatur Altersgruppe Mittelwert | Standardab- N
am Oberschenkel - Studientag weichung
Altere Probanden 1671,83 125,801 41
Nachtpeak 1 (Min) - Oberschenkel - Tag 1 Jiingere Probanden 1669,44 141,929 18
Gesamt 1671,10 129,692 59
Altere Probanden 1670,37 125,222 41
Nachtpeak 1 (Min) - Oberschenkel - Tag 2 Jiingere Probanden 1612,78 170,968 18
Gesamt 1652,80 141,763 59
Altere Probanden 1683,54 132,845 41
Nachtpeak 1 (Min) - Oberschenkel - Tag 3 Jiingere Probanden 1661,39 152,613 18
Gesamt 1676,78 138,214 59
Altere Probanden 1673,78 149,256 41
Nachtpeak 1 (Min) - Oberschenkel - Tag 4 Jungere Probanden 1662,22 165,674 18
Gesamt 1670,25 153,093 59
Altere Probanden 1693,54 137,046 41
Nachtpeak 1 (Min) - Oberschenkel - Tag 5 Jungere Probanden 1635,83 134,943 18
Gesamt 1675,93 137,870 59
Altere Probanden 1680,12 130,549 41
Nachtpeak 1 (Min) - Oberschenkel - Tag 6 Jungere Probanden 1588,06 89,642 18
Gesamt 1652,03 126,243 59
Altere Probanden 1688,78 142,187 41
Nachtpeak 1 (Min) - Oberschenkel - Tag 7 Jiingere Probanden 1665,28 148,339 18
Gesamt 1681,61 143,219 59




IX. Anhang

A 105 KS-Test auf Normalverteilung hinsichtlich des Rhythmusvariablen Nachtpeak 1 der am

Oberschenkel gemessenen Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

Nachtpeak 1 | Nachtpeak 1 [ Nachtpeak 1 [ Nachtpeak 1 [ Nachtpeak 1 | Nachtpeak 1 | Nachtpeak 1

(Min) - (Min) - (Min) - (Min) - (Min) - (Min) - (Min) -
Oberschenke |Oberschenke [Oberschenke [Oberschenke [Oberschenke |Oberschenke |Oberschenke

Altergruppe I-Tag 1 |-Tag 2 |-Tag 3 |-Tag 4 |-Tag5 |-Tag 6 |-Tag 7
Altere N 41 41 41 41 41 41 41
Probanden  parameter  Mittelwert 1671,83 1670,37 1683,54 1673,78 1693,54 1680,12 1688,78
ﬁ‘irrm alverteil Zt;:‘l?:édabw 125,801 125,222 132,845 149,256 137,046 130,549 142,187
Extremste  Absolut 147 ,136 ,155 ,159 172 ,105 ,106
Differenzen  positiy 133 104 ,155 ,101 138 072 ,086
Negativ -147 -136 -,128 -,159 -172 -,105 -,106
Kolmogorov-Smirnov-Z 944 872 ,995 1,019 1,102 672 676
Asymptotische Signifikanz ,335 433 276 ,250 177 756 ,750
Jingere N 18 18 18 18 18 18 18
Probanden  parameter  Mittelwert 1669,44 1612,78 1661,39 1662,22 1635,83 1588,06 1665,28
ﬁ,ir,m alverteil ::;?Lj’r‘;"grdabw 141,929  170968|  152,613|  165674| 134,943 89,642| 148339
Extremste  Absolut 171 243 ,107 ,156 216 178 125
Differenzen  pgsitiv 152 243 ,107 156 216 178 ,106
Negativ S171 141 -,101 -131 -,148 -,137 -,125
Kolmogorov-Smirnov-Z 725 1,030 453 ,660 917 757 531
Asymptotische Signifikanz ,669 ,240 ,986 776 ,370 616 1940




IX. Anhang

A 106 Deskriptive Statistik des Rhythmusvariablen Nachtpeak 2 der am Oberschenkel gemessenen

Hauttemperatur
Rhythmusvariable Nachtpeak 2 der Hauttemperatur | Altersgruppe Mittelwert Standardab- N
am Oberschenkel - Studientag weichung
Altere Probanden 1637,813 122,9473| 32
Nachtpeak 2 (Min) - Oberschenkel - Tag 1 Jiingere Probanden 1682,000 160,4213 15
Gesamt 1651,915 135,8410 47
Altere Probanden 1671,875 152,5099 32
Nachtpeak 2 (Min) - Oberschenkel - Tag 2 Jiingere Probanden 1690,000 140,0128 15
Gesamt 1677,660 147,3566 47
Altere Probanden 1646,875 139,7680| 32
Nachtpeak 2 (Min) - Oberschenkel - Tag 3 Jungere Probanden 1700,000 139,7191] 15
Gesamt 1663,830 140,4736 | 47
Altere Probanden 1622,500 123,4778| 32
Nachtpeak 2 (Min) - Oberschenkel - Tag 4 Jungere Probanden 1689,600 149,5741] 15
Gesamt 1643,915 134,4753 47
Altere Probanden 1638,750 127,9239| 32
Nachtpeak 2 (Min) - Oberschenkel - Tag 5 Jungere Probanden 1736,000 109,1722] 15
Gesamt 1669,787 129,4426 47
Altere Probanden 1683,438 123,6504 32
Nachtpeak 2 (Min) - Oberschenkel - Tag 6 Jiingere Probanden 1752,667 127,4176 15
Gesamt 1705,532 127,7065| 47
Altere Probanden 1661,406 111,4221 32
Nachtpeak 2 (Min) - Oberschenkel - Tag 7 Jiingere Probanden 1634,000 98,1653 15
Gesamt 1652,660 107,0801 47




IX. Anhang

A 107 KS-Test auf Normalverteilung hinsichtlich des Rhythmusvariablen Nachtpeak 2 der am

Oberschenkel gemessenen Hauttemperatur

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

Nachtpeak 2 | Nachtpeak 2 | Nachtpeak 2 | Nachtpeak 2 | Nachtpeak 2 | Nachtpeak 2 | Nachtpeak 2

(Min) - (Min) - (Min) - (Min) - (Min) - (Min) - (Min) -
Oberschenke |Oberschenke |Oberschenke |Oberschenke [Oberschenke [Oberschenke |Oberschenke

Altergruppe |-Tag 1 |-Tag 2 |-Tag 3 |-Tag 4 |-Tag 5 |- Tag 6 |-Tag 7
Altere N 41 37 39 40 41 39 38
Probanden  parameter  Mittelwert 1639,756 1667,703 1660,000 1630,125 1657,073 1677,949 1646,447
ﬁ,irrm alverteil j:?:f:édabw 119,1530 147,3261 140,1268 126,7872 134,9304 122,0101 110,7707
Extremste  Absolut ,001 ,136 137 157 ,118 ,092 ,105
Differenzen  positiy ,091 077 137 157 118 064 094
Negativ -,091 -,136 -127 -,082 -,070 -,092 -,105
Kolmogorov-Smirnov-Z ,586 825 ,856 ,992 ,756 574 ,644
Asymptotische Signifikanz 883 505 456 279 618 897 801
Jungere N 18 18 18 17 17 18 17
Probanden  parameter  Mittelwert 1693,056 1686,667 1702,222 1685,824 1745,882 1762,778 1634,118
ﬁ,irrm alverteil Zf:ﬁ:édabw 1743065|  130,6207|  139,9603| 1403221 1079675 1213190  112,7391
Exremste  Absolut ,195 131 ,158 155 ,140 ,196 174
Differenzen  positiy ,195 ,089 ,101 ,093 ,081 126 174
Negativ -128 -131 -,158 -,155 -,140 -,196 -117
Kolmogorov-Smirnov-Z 829 554 ,668 ,639 578 ,830 717
Asymptotische Signifikanz 498 919 763 ,808 892 497 683




IX. Anhang

A 108 Deskriptive Statistik des Rhythmusvariablen Mesor der an der Wade gemessenen

Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Rhythmusparameter Mesor der Hauttemperatur | Altersgruppe Mittelwert Standardab-
an der Wade - Studientag weichung
Altere Probanden 31,7513 ,78356 40
Mittelwert (Mesor) (°C) - Wade - Tag 1 Jiingere Probanden 32,0995 ,65963 19
Gesamt 31,8634 , 75816 59
Altere Probanden 31,7203 ,80880 40
Mittelwert (Mesor) (°C) - Wade - Tag 2 Jiingere Probanden 32,0437 , 78413 19
Gesamt 31,8244 ,80865 59
Altere Probanden 31,7335 ,84011 40
Mittelwert (Mesor) (°C) - Wade - Tag 3 Jungere Probanden 31,9663 ,83239 19
Gesamt 31,8085 ,83764 59
Altere Probanden 31,6925 ,75524 40
Mittelwert (Mesor) (°C) - Wade - Tag 4 Jiingere Probanden 32,3026 , 71176 19
Gesamt 31,8890 ,78958 59
Altere Probanden 31,8155 ,72009 40
Mittelwert (Mesor) (°C) - Wade - Tag 5 Jungere Probanden 32,0968 ,92099 19
Gesamt 31,9061 ,79340 59
Altere Probanden 31,7273 ,74590 40
Mittelwert (Mesor) (°C) - Wade - Tag 6 Jungere Probanden 32,2595 ,80939 19
Gesamt 31,8986 ,80021 59
Altere Probanden 31,7740 , 74753 40
Mittelwert (Mesor) (°C) - Wade - Tag 7 Jiingere Probanden 32,3426 , 74321 19
Gesamt 31,9571 , 78675 59




IX. Anhang

A 109 KS-Test auf Normalverteilung hinsichtlich des Rhythmusvariablen Mesor der an der Wade

gemessenen Hauttemperatur, unterteilt in 7 Studientage

Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest

Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert Mittelwert
(Mesor) (°C) - [(Mesor) (°C) - |(Mesor) (°C) - |(Mesor) (°C) - |(Mesor) (°C) - [(Mesor) (°C) - [(Mesor) (°C) -
Altergruppe Wade - Tag 1 |Wade - Tag 2 |Wade - Tag 3| Wade - Tag 4 |Wade - Tag 5| Wade - Tag 6 |Wade - Tag 7
Atere N 40 40 40 40 40 40 40
Probanden  parameter  Mittelwert 31,7513 31,7203 31,7335 31,6925 31,8155 31,7273 31,7740
ﬁ,irrm alverteil Ztca:l‘j':édabw 78356 80880 84011 75524 72009 74590 74753
Extremste  Absolut ,105 ,102 ,165 ,136 ,088 113 ,059
Differenzen  pgsitiv ,105 ,080 ,079 ,060 071 113 ,045
Negativ -,100 -102 -,165 -,136 -,088 -,082 -,059
Kolmogorov-Smirnov-Z ,665 647 1,041 857 555 712 371
Asymptotische Signifikanz ,769 797 ,229 454 918 692 ,999
Jingere N 19 19 19 19 19 19 19
Probanden  parameter  Mittelwert 32,0995 32,0437 31,9663 32,3026 32,0968 32,2595 32,3426
ﬁ,irrm alverteil Zt;:‘f:édabw 65963 78413 83239 71176 192099 180939 74321
Extremste  Absolut 134 ,099 142 121 127 141 ,150
Differenzen  pggsitiy 134 ,099 133 ,098 ,120 141 077
Negativ -,106 -,082 142 -121 127 -,075 -,150
Kolmogorov-Smirnov-Z ,586 432 ,620 529 552 615 ,655
Asymptotische Signifikanz 882 ,992 837 ,942 ,920 843 ,785




IX. Anhang

A 110 Deskriptive Statistik des Rhythmusvariablen Amplitude der an der Wade gemessenen

Hauttemperatur
Rhythmusvariable Amplitude der Altersgruppe Mittelwert | Standardabweichung [ N
Hauttemperatur an der Wade - Studientag
Altere Probanden 2,0469 ,78457| 36
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Wade - Tag 1 | Jiingere Probanden 2,2842 74778 19
Gesamt 2,1289 , 77352 55
Altere Probanden 2,2192 ,86948| 36
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Wade - Tag 2 | Jiingere Probanden 2,1084 , 76091 19
Gesamt 2,1809 ,82814| 55
Altere Probanden 2,1550 ,86356( 36
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Wade - Tag 3 | Jingere Probanden 2,1489 93975 19
Gesamt 2,1529 ,88189| 55
Altere Probanden 2,1061 ,85470| 36
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Wade - Tag 4 | Jiingere Probanden 2,1137 , 75403 19
Gesamt 2,1087 ,81425| 55
Altere Probanden 2,0819 , 75792 36
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Wade - Tag 5 | Jiingere Probanden 2,1826 1,07308| 19
Gesamt 2,1167 ,87091 55
Altere Probanden 2,0611 ,70933 36
Amplitude bei 24 Std. (°C) - Wad